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Konczymy kolejny rok pracy, podsumowujac
wszystko, co sie wydarzyto, ale tez mamy wiele planéw,
a nawet marzen na nastepny - szczegblny, bo 30. rok
naszego istnienia. Jestesmy dzieki Wam, Drodzy
Czytelnicy. Mamy z Wami szczeg6lna wiez, niepowta-
rzalng relacje, ktdra scala nas w partnerstwo i rodzine,
uczy bliskosci, troski i szacunku. Przy$wieca nam
przy tym wrazliwosc¢ - jako wartos¢ okreslajaca
cztowieczenstwo. Wobec niepetnosprawnosci wtasnej
czy innych - a mozna zatozy¢, ze kazdy z nas ma jaka$
niesprawno$¢ czy niepetnosprawnos$¢ - wrazliwo$¢
lezy u podstaw wszelkich dziatan, ktore podejmujemy
i rozwijamy w r6znych formach i projektach.

Dla jednych jest oznaka sity i odwagi, innym kojarzy sie
ze staboscia. Jest i tak, i tak - jak ze wszystkim wtedy,
gdy bez balansu dryfujemy po bezdrozach nikomu
niestuzacej przesady. Dla mnie - podobnie jak dla
zespotu Integracji - wrazliwo$¢ oznacza po prostu
empatie, codzienng uwaznos$¢, bycie wyczulonym.
Znakomicie jg opisuja wyrazy bliskoznaczne: altruizm,
dobroczynnos, filantropia i ofiarno$é. Wszystko to
musi jednak wyptywad z serca i gtebi duszy, bo wtedy
wrazliwo$¢ wyraza sie najpetniej i daje najlepsze owoce
- jak w aktywnosciach wolontariuszy, o ktérych
pamietamy szczeg6lnie 5 grudnia.

Jesli kto$ poczutby sie zaniepokojony tym,

Ze za bardzo poswieca sie innym, to niech zapyta
sam siebie 0 motywy, a one najlepiej ujawnia,
czy s powody do niepokoju, czy moze - przeciwnie.

Powieksza sie lista Przyjaciot Integracji,
nagradzanych przez nas ludzi, inicjatyw i instytucji,
finalistow Konkursu ,,Cztowiek bez barier”. W historii
tego inspirujacego i wzruszajacego wydarzenia
poznali$my dziesiatki 0s6b, ktérych dziatalnos¢ stanowi
przyktad determinacji i odwagi, ale tez ogromnej checi
wprowadzania zmian w najblizszym otoczeniu.

Jakie muszg miec cechy charakteru i zalety ducha?
Nie istnieje na to pytanie prosta odpowiedz. W moim
przekonaniu cztowiekiem bez barier mozna nazywac
tego, kto nie poddaje sie codziennym trudom.

Kazdy z nas potrzebuje zupetnie innych warunkéw,

aby dostrzec, a pozniej rozwingé swoje talenty

i oszlifowad charakter. Mowi sie przy tym, ze talenty
najlepiej rozwija¢ w samotnosci, a charakter ksztattowac
wisrdd ludzi...

Nasz Konkurs staje sie miedzypokoleniowy, gdyz poza
kategoria ,,Mtody Cztowiek bez barier” po raz pierwszy

szczegblnie wyrdznilisSmy zgtoszona seniorke,
zapowiadajac - oficjalnie od przysztorocznej edycji
- nowa kategorie dla 0s6b spetniajacych kryterium
wieku 60+. Promujemy tym samym bogactwo
doswiadczen i osiggnie¢ w rodzinach, pracy i zyciu
spotecznym.

Miedzypokoleniowa jest takze ,Integracja” - ludzie,
ktorzy ja tworza, i ci, ktérzy dopiero poznajg magazyn.
Mamy kolejne pokolenia Czytelnikoéw, wspotpra-
cownikow, a takze bohateréw, co szczeg6lnie
widaé w tym numerze. Chcac pokazaé bogactwo
i roznorodnos¢ tematéw, historii i pomystow
na zycie, po raz pierwszy oferujemy Wam dwie
oktadki, ktére otwierajg ostatni w tym roku numer!
Ciekawe, ktéra bardziej sie Wam spodoba.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia i nowego
2024 roku zycze wszystkim wrazliwosci, ktora uczyni nas
lepszymi, a Swiatu da wiecej spokoju i dobrej energii.

PS Polecam Waszej uwadze filmy, wywiady, sylwetki
i reportaze towarzyszace wydarzeniom zorganizowanym
w tym roku przez Integracje. Mozna je obejrzeé
w naszych mediach: na portalu Niepelnosprawni.pl,
Facebooku i kanale YouTube albo przeczytaé
w magazynie ,Integracja”. Zachecam do jego
prenumeraty - moze z my$la o kims bliskim
lub samotnym. Nawigzujmy szersze i gtebsze relacje
- dla dobra wspélnego! H
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Premier Donald Tusk stworzyt
nowy koalicyjny rzad. Nowa ministra
rodziny i polityki spotecznej zostata
Agnieszka Dziemianowicz-Bak
(Nowa Lewica). Na czele resortu
zdrowia staje Izabela Leszczyna (Koalicja Obywatelska).
Edukacja w rzadzie zajmie sie Barbara Nowacka (Koalicja
Obywatelska). Ministra funduszy i polityki regionalnej
zostanie Katarzyna Petczynska-Natecz (Trzecia Droga).
Pojawity sie tez trzy nowe stanowiska: Agnieszka Buczynska
(Trzecia Droga) zostanie ministrg ds. spoteczenstwa
obywatelskiego, Katarzyna Kotula (Nowa Lewica) ministra
ds. rownosci, a Marzena Okta-Drewnowicz (Koalicja
Obywatelska) - ds. polityki senioralnej. (mr)

Po latach oczekiwania Kance-
laria Prezydenta RP przedstawita
do konsultacji spotecznych projekt
ustawy o asystencji osobistej.

f Zgodnie z nim poczatkowo

. S w ramach rozwigzania systemowego
ustuga bedzie skierowana do oséb powyzej 18. r.z., ktore

w najwiekszym zakresie potrzebuja wsparcia. Bedzie
obowiazywato kryterium uprawnienia do ustugi asystencji
osobistej na podstawie decyzji ustalajgcej poziom potrzeby
wsparcia w nastepstwie wchodzacej w zycie 1 stycznia
2024 r. Ustawy o Swiadczeniu wspierajgcym. Otrzymaja

te ustuge osoby, ktore beda miaty decyzje o potrzebie
wsparcia na poziomie 70-100 pkt. Ustuga asystencji
osobistej jako rozwigzanie systemowe ma by¢ kierowana
(w pierwszym etapie) do 0s6b, ktore maja najwieksze
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i wymagaja
najwiekszego wsparcia. Ustuga bedzie przystugiwata

w wymiarze od 40 do 160 godzin miesiecznie. Powiagzanie
uprawnienia do ustugi asystencji osobistej z decyzjag
ustalajaca poziom potrzeby wsparcia pozwala szacowaé,
Ze w | etapie tego rozwigzania, czyli od 2024 r. dla oséb
majacych ustalong potrzebe wsparcia miedzy 85 a 100 pkt,
skorzysta z ustugi okoto 50 tys. uprawnionych. Konsultacje
spoteczne projektu ustawy trwaja do 22 grudnia. (mr)

Na rozporzadzenie regulujace kwestie skali oceny
potrzeby wsparcia czekano od czaséw, gdy trwaty prace
nad Ustawq o Swiadczeniu wspierajgcym. To na podstawie
tej skali maja by¢ przyznawane punkty okreslajace,
czy dana osoba otrzyma Swiadczenie wspierajace i jaka
bedzie jego wysokos¢. 31 pazdziernika br. opublikowano
Projekt rozporzgdzenia w sprawie ustalania potrzeby
wsparcia. Do 14 listopada trwaty konsultacje projektu.

Opublikowane 28 listopada rozporzadzenie okresla:
« szczegbtowy sposob postepowania przy wydawaniu decyzji
ustalajacych poziom potrzeby wsparcia, « sktad oraz sposéb
powotywania i odwotywania cztonkéw wojewédzkich
zespotow ustalajacych ten poziom « oraz szczegbtowe
standardy w tym zakresie. (mr)

Podobnie jak w poprzednich
latach pracownicy Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich
przeprowadzili kontrole
wybranych lokali wyborczych,
oznaczonych jako dostosowane
do potrzeb wyborcéw z niepet-
nosprawnoscig. Pomimo ponad
10 lat obowigzywania przepiséw dotyczacych szczegbétowych
wymogdw dostepnosci lokali wyborczych nadal wystepuja
problemy z ich faktycznym przestrzeganiem przy organizacji
gtosowania. Sposrod skontrolowanych przez ekspertéw
z Biura RPO 143 lokali wyborczych oznaczonych jako lokale
dostosowane 76 proc. nie spetniato co najmniej jednego
wymogu, prawie 40 proc. co najmniej trzech, a co czwarty
- co najmniej czterech wymogdéw dostepnosci. Kontrola
odbyta sie na dzien przed ostatnimi wyborami parlamen-
tarnymi i objeta lokale w 0$miu wojewédztwach. (mr)

27 listopada br. w Patacu
Prezydenckim odbyta sie uroczy-
sto$¢ z okazji Miedzynarodowego
Dnia Os6b z Niepetnosprawno-
$ciami, podczas ktérej Prezydent
RP Andrzej Duda wreczyt odzna-
czenia panstwowe zastuzonym
dziataczom spotecznym i spor-
towcom z niepetnosprawnoscia.

Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski nagrodzeni
zostali: Renata Sliwiriska i Bogustaw Jusiak. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski otrzymali: Stefan Makowski,
Grzegorz Pluta, Mariusz Damentko, Alicja Szatkowska, Danuta
Tarnawska, Jakub Pienigzek, Maria Michalczuk i po$miertnie
Marek Walenty Jakubowski. Inne odznaczenia otrzymali
m.in.: Bartosz Ostatowski, Jan Mela i Beata Wachowiak-Zwara
(Ztote Krzyze Zastugi) oraz Marek Gniewkowski (Medal
Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci). (prezydent.pl)

NA RYNKU PRACY

0d 1 grudnia 2023 r. obowiazuja nowe limity, do wysokosci
ktorych mozna dorobic do renty. Jest to efekt wzrostu
przecietnego wynagrodzenia, ktére w Il kwartale tego roku
wynosi 7194,95 zt, czyli miesiecznie 0 189,19 zt wiecej
nizw Il kwartale 2023 . (7005,76 zt). W zwigzku z tym
od 1 grudnia 2023 r. do 28 lutego 2024 r. kwota przychodu



odpowiadajaca 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia ogtoszonego za Ill kwartat 2023 r. wynosi
5036,50 zt. Przychody powyzej tej kwoty wptyng na zmniej-
szenie o kwote maksymalnego zmniejszenia emerytury/
renty. Kwota maksymalnego zmniejszenia jest rézna

dla poszczegblnych $wiadczen. (zus.pl)

W REGIONACH

KOMFORTKI W OLSZTYNIE,
CZESTOCHOWIE | POZNANIU

W listopadzie br. zakoriczyt sie A
kompleksowy remont Przychodni
Specjalistycznej Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie i wydzie-
lono w nim komfortke, miejsce
stuzace osobom z niepetno-
sprawnoscig i ich opiekunom
do godnego i bezpiecznego dokonywania czynnosci pielegna-
cyjnych poza domem. Komfortke oddano do uzytku takze
w Galerii Jurajskiej w Czestochowie. To pierwsze tego typu
pomieszczenie w miescie. W liczbie komfortek w Polsce
zdecydowanie przoduje Poznan, w ktérym otwarto 13. takie
miejsce — w podziemiach Dworca Zachodniego; bedzie czynne
7 dniw tygodniu. (red.) Wiecejnas. 67

RONDO IM. PIOTRA PAWLOWSKIEGO
Podczas odbywajacego sie
29 listopada br. posiedzenia Rada
Miasta Legionowa podjeta decyzje
o nadaniu nazw trzem rondom. Jedno
znich, ktére znajduje sie na skrzyzo-
waniu al. 3 Maja i ulic Kopernika,
Chopina i Siemiradzkiego, otrzymato
imie Piotra Pawtowskiego, Tworcy
Integracji. To wtasnie w Legionowie
w 1966 r. Piotr Pawtowski przyszedt na swiat.
Pomystodawca upamietnienia Piotra Pawtowskiego,
gtowny specjalista ds. 0séb z niepetnosprawnoscia
w urzedzie miasta, Wojciech Kowalczyk, w 2019 r. zwyciezyt
w Konkursie ,,Cztowiek bez barier” i rownoczesnie zdobyt
w nim Nagrode Publicznosci. W pazdzierniku br. zostat
natomiast laureatem przyznawanej przez Muzeum Powstania
Warszawskiego Nagrody im. Jana Rodowicza ,,Anody”
w kategorii ,,Catoksztatt dokonai”. (mr) Wiecej nas. 26-27

W SPORCIE

GUTTMANNY 2023

Podczas Gali Finatowej, 4 grudnia 2023 r., zaprezentowano
tegorocznych zwyciezcow 5. edycji Plebiscytu Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego na Sportowca Roku #Guttman-
ny2023. Statuetka projektu Andrzeja Renesa powedrowata
do Macieja Lepiaty - polskiego paraatlety, zawodnika
GZSN START Gorzoéw, mistrza w skoku wzwyz. W pozostatych
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kategoriach nagrodzeni zostali: Trener
Roku - Andrzej Ochal, Organizacja
Sportowa Roku - Gorzowski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych START,
Wydarzenie Sportowe Roku
- Mistrzostwa Europy w Szermierce
na Wézkach i Druzyna Roku - Kadra
Polski w Goalball U19.

Uroczysto$é zbiegta sie z 25-leciem PKPar. (inf. pras.)

W KULTURZE

GEN NIEZALEZNOSCI

W Klubokawiarni NOT w Koninie odbyta sie 4 grudnia br.
prapremiera filmu Gen niezaleznosci, ktéry opowiada
o pracownikach Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. Autorka scenariusza jest wspétpracujaca
przez lata takze z Integracja dziennikarka Magdalena Gajda.
Pokazowi filmu towarzyszyta prezentacja publikacji
pod tym samym tytutem, w ktérej o swoich drogach ku
niezalezno$ci opowiadajag wszyscy pracownicy z niepetno-
sprawnos$ciami Fundacji PODAJ DALEJ. Fundacja dziata
bowiem nie tylko na rzecz z 0séb z niepetnosprawnosciami,
ale takze wspolnie z nimi - stanowig bowiem ponad 1/3
statego zespotu. (inf. pras.)

W NGO

NAGRODY ,,DLA DOBRA WSPOLNEGO”
»Dla Dobra Wspdlnego” jest szczegblng nagroda,
poniewaz promuje postawy, dziatania i projekty obywa-
telskie na rzecz nas wszystkich. Nagroda Prezydenta RP
zostata ustanowiona w 2016 r. i przyznawana jest
w czterech kategoriach. W kategorii ,,Cztowiek - lider”
nagrodzony zostat Ivo taborewicz, historyk, spotecznik,
edukator, autor wielu publikacji turystyczno-krajoznaw-
czych, takich jak m.in. Sekrety Jeleniej Gory. Federacja
Polskich Bankéw Zywnoéci zostata nagrodzona w kategorii
sInstytucja - organizacja”. Statuetke w kategorii ,,Dzieto
- przedsiewziecie, projekt” Prezydent RP wreczyt Przegla-
dowi Teatrow Amatorskich im. Marka Hermanna KURTYNA.
Nagrode Specjalng im. Piotra Pawtowskiego otrzymata
Barbara Bielinska-Jaroszyk, dyrektorka Europejskiego
Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja”, w ramach ktérego
promowane sa filmy dotyczace niepetnosprawnosci. (nhg)

ALICJA SZATKOWSKA Z NAGRODA RPO
W tym roku nagrode RPO
im. dra Macieja Lisa otrzymata
Prezeska Milickiego Stowarzy-
szenia Przyjaci6t Dzieci i Os6b

Niepetnosprawnych Alicja

Szatkowska. Nagrode wreczyt
Rzecznik Praw Obywatelskich
prof. Marcin Wiacek podczas gali 16 listopada 2023 .
we Wroctawiu. Nagroda zostata ustanowiona w celu




Opracowanie: Mateusz Rézanski, Dominika Kopanska, Natalia Haus-Gotaszewska, Dominika Filipowicz, Agnieszka Sprycha, Ewa Szymczuk, llona Berezowska; fot. archiwa Integracji, materiaty prasowe

uhonorowania pamieci Macieja Lisa, petnomocnika
terenowego RPO we Wroctawiu. Przyznawana jest

za szczegblne osiggniecia w dziedzinie obrony praw

i intereséw oséb z niepetnosprawnosciami. (inf. pras.)

30 listopada br. w wieku 45 lat
zmart Przemystaw Sobieszczuk,
,Cztowiek bez barier 2018”.

Byt jednym z bohateréw naszej
publikacji Lista Mocy. 100 naj-
bardziej wptywowych Polek

i Polakow z niepetnosprawnosciq
(2017r.).

Zegnamy laureata m.in. Lodotamacza Specjalnego 2013,
Orderu USmiechu, Nagrody im. Marka Drapinskiego -
Towarzystwa Edukacji Bankowej SA za dziatalno$¢ spotecz-
na na rzecz dzieci chorych i z niepetnosprawnoscia.

W 2019 . Przemystaw Sobieszczuk wydat ksigzke o swoim
2yciu, zatytutowana Sita w EB - historia cztowieka ze szkta.
Od najmtodszych lat zyt z wieloma ograniczeniami
z powodu choroby rzadkiej: pecherzowego oddzielania sie
naskorka (EB). Przez lata byt aktywista i dziataczem spo-
tecznym na rzecz os6b z EB. Pracowat w banku, wygtaszat
mowy motywacyjne i prowadzit blog ,,Badz wytrwaty”. (mr)

Jaka jest kondycja ruchu
0s06b z niepetnosprawnosciami
w Polsce? Kogo w tej reprezen-
tacji brakuje? Czy wszyscy sa
stuchani? Czy wszyscy majanato 4 '.
réwne szanse? Jak wzmocnic¢ gtos
tych 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, ktérym bywa odbierany? - m.in. o tym debatowali
29 listopada w Warszawie uczestnicy tegorocznej edycji
Kongresu Osoéb z Niepetnosprawnosciami. Jego hasto to:
Wspdlny gtos nasza sitg”. Kongres zbiegt sie z 20-leciem
Polskiego Forum Os6b z Niepetnosprawnosciami.

Podczas Kongresu przyznano tytuty Ambasadora
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Otrzymali je: Matgorzata Szumowska, Zbigniew Worony,
dr ktukasz Orylski, Przemystaw Herman i Rafat Sledzinski.
Wydarzenie objat patronatem honorowym Rzecznik Praw
Obywatelskich prof. Marcin Wigcek. (df)

W INTEGRACJI

7 B III

Pociag, ktorym jedziemy do pracy, szkota, w ktorej
sie uczymy, dom, w ktérym mieszkamy, ale tez samochod,
sprzet rehabilitacyjny czy otwieracz do stoikdw - co taczy
te wszystkie rzeczy? Mozna zaprojektowaé je w sposob
uniwersalny i sprawié, aby byty dostepne dla wszystkich.
O tym dyskutowano 13-14 listopada br. podczas odbywaja-
cego sie w Poznan Congress Center | Forum Dostepnosci,

ktorego pomystodawca i wspétorganizatorem - razem
z nalezaca do Grupy MTP spo6tka Nowy Adres - byta Inte-
gracja. Dwudniowe wydarzenie zgromadzito dziesiatki
ekspertow i setki uczestnikéw, w tym takze koordynatorow
dostepnosci z catego kraju.

W Poznaniu zadebiutowata mobilna komfortka - namiot
z petnym wyposazeniem pokoju pielegnacyjno-higienicz-
nego, usytuowana w poblizu toalet. (mr)

Za nami 21. finat Konkursu "
»Cztowiek bez barier”. Gtéwna
nagrode otrzymat Przemystaw
Wieczorek, pedagog, spotecznik,
sportowiec i ewangelizator.

Za Osobowos¢ Internetowa
czytelnicy portalu Niepelnosprawni.pl uznali Przemystawa
Swiercza, a Nagrode Publicznosci zdobyta Mai Kope¢.

Nagrode ,,Mtody Cztowiek bez barier” otrzymata Wanessa
Bakowska. Przyznano takze wyrdznienie specjalne
dla Krystyny Krazek, bedace zapowiedzig kategorii ,Senior
bez barier” - od przysztego roku. (mr) Wiecej nas. 18-24

18 listopada br. w Arenie
Ursynow w Warszawie odbyta sie
28. Wielka Gala Integracji. Podczas
wydarzenia m.in. przyznano Medale
Przyjaciét Integracji, ktére otrzy-
mali: dziennikarka i reporterka
Monika Melen, Bank Gospodarstwa Krajowego
oraz Stowarzyszenie Mudita. Godzinny koncert dat Kamil
Bednarek, gwiazda wieczoru. Hastem tegorocznej Wielkiej
Gali byta wrazliwosé. (mr) Wiecejnas. 12-14

Krystyna Wieczorek z Watcza, wspétzatozycielka
i wiceprezeska Fundacji Regiment, aktywistka spoteczna
i ambasadorka marek odziezowych, zdobyta trzecie
w historii Stypendium im. Piotra Pawtowskiego.
Symboliczny czek na 10 tys. zt, gratulacje i propozycje
mentoringu otrzymata podczas Wielkiej Gali Integracji
od prezes Ewy Pawtowskiej i Pawta tukasiaka, prezesa
Fundacji Rozwoju Filantropii, inicjatora Funduszu
Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego, ze srodkow ktorego
wyptacane jest stypendium. (as)

Po raz piaty Integracja LAB przyznata nagrode ,,Wzér Roku
dla Integracji” w ramach organizowanego przez Instytut
Wzornictwa Przemystowego konkursu ,,Dobry Wz6r”,
Nagrode otrzymuja produkty lub ustugi realizujgce w petni
zatozenia designu uniwersalnego. W tym roku otrzymaty ja
ortezy dla dzieci drukowane w 3D, produkowane przez firme
Ortheo 3D. Ortezy otrzymaty tez nagrode Godto Dobry Wz6r
2023 w kategorii produktéw dzieciecych. (inf. pras.)

Wiecej informacji na
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Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, Fundacja Integracja
ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa
tel.: 22 530 65 70, 831 85 82
faks: 22 63511 82

e-mail: redakcja@integracja.org
www.integracja.org

Infolinia: 801 801 015
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redaktor naczelna Ewa Pawtowska

sekretarz redakcji Agnieszka Sprycha

listy Janka Graban

dziennikarze Dominika Koparnska, Mateusz R6zanski
Centrum Integracja Ewa Szymczuk

opracowanie graficzne Mariusz Baczkowski

korekta Anna Postawska
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[Jan Arczewskil, Ilona Berezowska, o. Bernard, Sylwia Btach,
Jonasz Btajet, Michat Cichy, Jolanta Daniel, Dominika
Filipowicz, Natalia Haus-Gotaszewska, Jacek Hotub,

Ada Mazurek, Monika Merkel, Hanna Pasterny,

Dorota Préchniewicz, Anita Siemaszko, Nina Sprycha,

Piotr Stanistawski, Magdalena Wieczorek, Jola Wiszowata

REKLAMA
Aneta Dabrowska-Kodym, tel.: 505 602 722
e-mail: reklama@integracja.org

DYSTRYBUCJA, REKLAMACJE WYSYkKI
Kolumb Krzysztof Janski

ul. Kaliny 7, 41-506 Chorzow

e-mail: e.galuszka@drukarniakolumb.pl
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Joii

J

na Facebooku Zaloguj sie do aplikacji

www.facebook.pl/integracja Citi Mobile,
na Twitterze %eskanuj‘ kod
i przekaz 5 zt

Niepe_pl
@Niepe_p na cele statutowe Integracji.

na Instagramie
fundacjaintegracja

na YouTube
integracjatv

Bo0x

ZAMOW JUZ DZIS!

BEZPEATNIE!

Wszyscy Czytelnicy i Przyjaciele Integracji,

ktorzy chca wesprzec nasze dziatania,
moga wptacac dowolne kwoty na cele statutowe
Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji; nr konta:

051600 1462 1815 1544 40000019

Zapraszamy takze urzedy, szkoty, poradnie,
organizacje pozarzadowe... do zamawiania
bezptatnej prenumeraty pojedynczych numeréw
»Integracji” lub dotaczenia do wyjatkowego grona
naszych wolontariuszy dystrybuujacych pismo,
czyli do PACZKI INTEGRACJI (od 15 do 100 egz.).

Zgtoszenia prenumeraty
i do Paczki Integracji:
agnieszka.sprycha@integracja.org
tel.: 519 066 481

Wiecej informacji:
Niepelnosprawni.pl
www.integracja.org/informujemy/
magazyn-integracja
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NASZE SPRAWY m listy Czytelnikow

Kochani Czytelnicy, trzymacie w rekach
ostatni w tym roku numer magazynu,

a to oznacza, ze przed nami nastepny rok
i nastepne sze$¢ numerow. Przychodza

mi do gtowy stowa japonskiego pisarza
Harukiego Murakamiego, ze ,,...przysztosc
oznacza utrate tego, co masz teraz, i zoba-
czenie czegos, co jeszcze sie nie urodzito”.
Wieczna strata tego, co tu i teraz...

Jak godzicie si¢ z tym w swoim zyciu?
Jakie macie plany, marzeniai cele?
Pamietajmy, ze stworzony jest do tego
kazdy dzien.

Pragniemy podziekowac za kolejny rok
listow, maili, telefonow i bezposrednich
rozmow. Jestescie nam bardzo potrzebni,
poniewaz bez dialogu o tym, jak wyglada
zycie z niepetnosprawnoscia i z osoba
z niepetnosprawnoscia, nasza stuzba
nie ma racji bytu. JesteSmy ciekawi,

o czym chcecie czytac, jakich oczeku-
jecie tematow, co Was martwi i cieszy,

a co wzbudza protest. Jak widzicie swoje
miejsce w spotecznym podziale pracy

i wspotpracy?

Na kolejny rok z ,,Integracja” zyczymy
wszelkiej dobroci, wrazliwosci i mitosci.
Niech nam sie darzy na ten Nowy Rok!

JAK MOJE ZYCIE

Juz dawno chciatam nawigzac wspétprace z Redakcja.
Dziekuje za artykut Pani Ilony Berezowskiej (nr 4/23
sintegracji”) o Panu Marku Kuraszu. Byt bardzo potrzebny.
Podobna historia dzieje sie w moim zyciu, tyle ze ja
niepetnosprawno$¢ mam zgtoszona, orzeczona, zaakcep-

towana. Moja aktywnos¢ nie maleje bez waznego powodu.

Jestem mama 17-latka i 12-latki. Przymierzam sie
do napisania ksigzki, aby innym dodaé otuchy, pokrzepié¢
i wesprzed przede wszystkim dlatego, ze kto$ - jak moze
i umie - wspiera mnie, a ja jestem za to bardzo wdzieczna.
Trudnych momentoéw nie brakuje i nie brakowato...
Wielokrotnie doswiadczytam wy$miewania, pomijania,
odrzucenia, masy btedéw swoich i cudzych, ale to wszyst-
ko mnie zbudowato.
Lubie aktywnos¢ i spotkania, lubie pisaé wiersze
i sentencje, robie kartki okolicznos$ciowe - tematyczne
iinne. Od 17 lat pracuje zawodowo z przerwami
na rehabilitacje, operacje (w 2022 r. endoproteza biodra,
aw 2023 r. uwolnione cie$nie obu nadgarstkdw)
i na powr6t do zdrowia swojego lub dzieci oraz na wszyst-
kie inne okolicznosci zyciowe.

CZEKAMY NA WASZE LISTY
Piszcie na adres redakgcji:
»Integracja”, ul. Dzielna 1

00-162 Warszawa

e-mail: janka.graban@integracja.org

Dodam na zakoniczenie, ze wiele razy miatam okazje
rozmawiac z Panem Janem Arczewskim, ktory juz odszedt
na zawsze, ale to z ,Integracji” dowiedziatam sie, ze kto$
taki jest i pomaga ludziom przez rozmowy na telefon.
Ciesze sie, ze miatam mozliwo$¢ z nim rozmawiad.

To cenne wspomnienie. Anna, Stawkow

[ OD REDAKCJI: Numer, o ktérym Pani wspomina, zostat
bardzo wysoko oceniony przez Czytelnikéw. Pierwszy raz
w naszej historii zostat poswiecony jednej niepetnospraw-
nosci. Droga Pani Aniu, dziekujemy za podzielenie sie
doswiadczeniem codziennego zycia. Zapraszamy

do regularnego kontaktu z redakcja. Jestesmy ciekawi

nie tylko réznych historii i tego, jak sobie z nimi

radzicie, ale tez Waszych pogladéw na rzeczywistosc.
Gratulujemy odwagi Zycia i dziatania pomimo trudnosci.
Nie ma juz Pana Jana, ale pozostata jego madros¢ i mitosé¢
do cztowieka okazywana w rozmowach telefonicznych,

ale tez wiersze (polecamy materiat o Jego poezji na s. 56;
moze tez Pani zgtosic sie po tomik poezji Jana Arczewskiego).

NAJSMUTNIEJSZY LIST

Chciatbym usuna¢ wszystkie informacje na méj temat
umieszczone na portalu Niepelnosprawni.pl, to znaczy
artykut o mnie, gdzie byty cytowane moje wypowiedzi.
Zatuje, ze tego samego nie moge uczynié z magazynem
sIintegracja”. Stowo drukowane zostaje, niestety, i moze by¢
jedynie spalone, a do tego nie sposéb odnalezé w réznych
numerach tego, gdzie cokolwiek o mnie napisano.

Nic do ,,Integracji” nie mam, tylko nie chce, by przyszty
pracodawca wiedziat, ze jestem osobg niepetnosprawna.
Chciatbym podjaé prace i nie by¢ dyskryminowany
»na dzien dobry” z tego powodu, ze w sieci s3 moje
dane wrazliwe. Dane do wiadomosci redakcji

[ OD REDAKCJI: Gdyby byt ranking na najsmutniejszy list
tego roku, to databym | miejsce tej korespondencji...
Bardzo mnie zasmucita ta prosba, ktorg oczywiscie
natychmiast spetniliSmy, ale smutne refleksje pozostaty.
Prawie 30 lat Integracyjnych staran, wiele artykutow,

wiele kampanii, liczne debaty o tym, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig majg wielki potencjat tworczy, zawodowy

i ludzki - jak na marne... Starania o dotacje dla praco-
dawcow zatrudniajacych takie osoby, $wiadczenia

dla pracujacych (np. dodatkowy urlop, z czego ja tez bardzo
chetnie korzystam jako osoba z niepetnosprawnoscia)...

a mimo to nadal s3 wsréd nas osoby lekajace sie ujawnienia
niepetnosprawnosci. Dotyczy¢ to moze tylko ludzi

z niewidoczna niesprawnoscia. Z drugiej strony, ta prosba

INTEGRACJA 6 (182) = 2023
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Fot. Materiaty promocyjne wydawcy

- podszyta lekiem przed nowym - uswiadomita mi,

ze teraz akceptuje swoje kalectwo, acz dawniej

wcale nie byto ono przeze mnie akceptowane.
Napiszcie, co sadzicie o swojej niepetnosprawnosci.

Czym jest? Rozpaczg czy szansa? Ciezarem czy darem?

Nieuchronnie zbliza sie koniec roku, czas podsumo-
wan, refleksji na temat przemijania... Wszyscy jeste$my
ciekawi, co przyniesie 2024 r. Miejmy nadzieje, ze naj-
blizszy czas bedzie dobry, przezyty w gronie rodziny,
bliskich i przyjaciét.

Na wiele spraw nie mamy wptywu, jeste$my zalezni
od ludzi zajmujacych najwazniejsze stanowiska
w panstwie. Apeluje do Srodowiska oséb niepetno-
sprawnych: cieszmy sie zyciem, badzmy dla siebie

Nic tak nie wciaga i nie wzbudza zainteresowania
i emocji, jak tematyka dotyczaca zwigzkéw. Nie naleze
pod tym wzgledem do wyjatkéw. Ogladatam ostatnio
rézne filmiki na ten temat, odnoszac wrazenie swoistego
paradoksu. Poznajac na ekranie zwiazki miedzy osobami
niepetnosprawnymi i petnosprawnymi, zauwazytam
pewna dysproporcje.

W programie ,,| ze Cie nie opuszcze az do $lubu”
w rolach gtéwnych wystepuja Ewelina i Sebastian.
Ewelina ma rdzeniowy zanik miesni, porusza sie
na wozku i wymaga rehabilitacji. Niemile zaskoczyt mnie
sposob, w jaki traktowano ich zwigzek - mam na mysli
nie tylko rodzicéw, ale tez prowadzaca program. Mtodzi
nie ustyszeli pytan typu: ,,Co was potaczyto?”, ,,Co was
w sobie zachwycito?”, ,,Jak spedzacie wspélny wolny
czas?” itp., gdyz bardzo silny akcent potozono na to,
jakie to szczescie dla Eweliny, a po$wiecenie ze strony
Sebastiana. Sebastian méwit, ze ich relacja to wzajemne
obdarowywanie sie szcze$ciem i mitoscia, ale uwaga
otoczenia gtdwnie skupiona byta na aspekcie opieki
nad chorg, a nie na ich zwiazku.

Dlaczego uwaza sie, ze 0soby niepetnosprawne
nie moga albo nie beda w stanie nawiaza¢ powaznej
relacji z ptcig przeciwng albo ze bedzie ona polegata
tylko na opiece? Otoczenie podkresla, ze cztowiek
petnosprawny, ktory jest w takim zwiagzku, jest wyjat-
kowy, a jego decyzja to bohaterski czyn. Zapominamy,
Ze po drugiej stronie jest osoba, ktéra tez wiele wnosi
do relacji mimo ograniczen; na rézne sposoby. Tak samo
jak inni czujemy, chcemy by¢ kochani i méc obdarzac
bliska osobe mitoscia. Marzymy o gtebszych relacjach,
niestety spoteczenstwo i rodziny nie wyobrazaja sobie,
ze mozemy i mamy prawo mie¢ udany zwigzek, i bardzo
czesto musimy o to walczy¢.

Oczywiscie nie zamierzam udawaé, ze emocji i trud-
nosci nie ma, ale przyktady, na jakie trafiam, wskazuja,
Ze nie maja one decydujacego wptywu na docenianie

zyczliwi! Kazdy gest, usmiech, dobre stowo, czas
poswiecony innym moze by¢ motywacja do dziatania.
To okazja, aby zatrzymad sie, pomysle¢, co w zyciu jest
naprawde wazne.

Mam nadzieje, ze w nowym roku bedziemy mieli duzo
szans na usmiech, rados¢, spetnienie w zyciu osobistym
i zawodowym. Swoja postawa pokazmy innym,
ze jestesmy réwnoprawnymi cztonkami lokalnej
spotecznosci. Gtowa do gory!

PS Najlepsze zyczenia dla redakcji magazynu ,Inte-
gracja”. Wasza praca jest bezcenna dla Srodowiska.
Dajecie nam wiare we wtasne mozliwosci. Staty czytelnik

OD REDAKCJI: Dziekujemy za stowa uznania. To mi6éd
na nasze serca, szczegélnie kiedy otrzymujemy je od
statego Czytelnika. Cieszymy sie, ze mozemy Wam stuzyc.

i cieszenie sie byciem razem. Dobitnie udowadniaja to

(jesli ktos czuje sie nieprzekonany) Ewelina i tukasz z kanatu
na YouTubie ,Mito$¢BezTabu”. Mimo niepetnosprawnosci
tukasza, ktéry porusza sie na wozku i rozmawia przez
syntezator mowy, tworzg udane matzenstwo. W opinii
sgsiadéw przez dtugi czas uznawani byli za rodzerstwo

- tak bardzo nie miescito im sie w gtowach, ze cztowiek

z takim schorzeniem jak tukasza moze tworzy¢ rodzine.
Ajednak - patrzac na nich - wich szcze$cie trudno watpié.

Czy zwiagzek jest mozliwy tylko wtedy, gdy jedna z os6b
jest petnosprawna? Niekoniecznie, niemniej jednak
czesciej sie tak zdarza. Nie wykluczam tego, ze udany
zwigzek moga tworzy¢ dwie osoby z niepetnosprawnoscia,
np. obie poruszajace sie na wozkach. Niedawno
poznatam taka pare.

Moim opiekunom jako osoby z niepetnosprawnoscia
nie miesci sie w gtowach, ze ich nie do korica sprawna
bliska moze tworzy¢ zwiazek, zwtaszcza z osoba
z niepetnosprawnoscia.

W moim obecnym, jak i poprzednim zwiazku opiekuno-
wie nie tolerowali ani nie toleruja takiej relacji. Trudno
jestim zaakceptowac, ze jesteSmy razem, poniewaz
sie kochamy, i to jest gteboka, bezwarunkowa relacja,

w ktorej nie oczekujemy ani nie czerpiemy zadnych korzysci
materialnych, tylko sie wzajemnie ubogacamy.

Moj wniosek jest taki, ze relacja oparta na prawdziwej
mitosci, wzajemnym szacunku, oddaniu i fascynacji jest
w stanie pokonac wszelkie ograniczenia spoteczne, fizyczne
i mentalne. Tylko od nas zalezy, na czym sie skupimy
i co bedzie dla nas najwazniejsze.

Zapraszam na moje media: https://niepelno-
sprawnoscnietabu.blogspot.com/ oraz www.
instagram.com/niepelnosprawnosc_nie_tabu/

Monika Tekliriska

OD REDAKCJI: Nagroda za list jest ksigzka
Martyny Wojciechowskiej Co chcesz powiedziec¢
Swiatu, wyd. W.A.B.
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0. BERNARD (t.ukasz Sawicki) jest zakonnikiem w Opactwie 0o. Benedyktynow w Tyricu, a takze absolwentem
warszawskiej Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina (teoria muzyki; fortepian, klasa prof. Barbary Muszynskiej).
Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicznej Jana Pawta Il w Krakowie i w Papieskim Ateneum

$w. Anzelma w Rzymie, gdzie obecnie wyktada.

SWIATECZNA
NIEPEENOSPRAWNOSC
RODZINNA

Ped nie maleje. Wiecej - staje sie
stylem zycia. Nie nadazamy za czasem,
za innymi, za... soba. Wszystko musi
by¢ w ruchu pogoni i ucieczki.
Wszystko napedza koniecznos¢ zysku.
Kurcza sie, znikaja miejsca i czasy
zatrzymania sie, by wytchnad,
zastanowic sie, uspokoic.

romocje goni Black Friday. Halloween goni
Boze Narodzenie. Reklamy przeganiaja newsy

- a w $rodku my, coraz bardziej osaczeni, Sci$nieci.

Terazniejszo$¢ i perspektywa wygonity juz niemal

zupetnie pamied i historie. Pomatu zapominamy,

skad przyszlismy i dokad idziemy. | wszystko wkoto

sprzyja zabraniu nam nawet mysli o tym. Promocja

ruchu coraz bardziej wyrafinowanego i zaskakujacego

pragnie wyrugowac wszystko to, co jeszcze moze

przypomniec, ze ruch nie jest wszystkim, ze warto...

ze trzeba sie zatrzymaé, ,,straci¢” czas dla kogos.
Jeszcze nie$miato telepia sie resztki pojed i wartosci

z ,dawnych”, spokojniejszych, by nie rzec: normalnych

czaso6w. Czasem przypomina je kalendarz. Czasem

dramat czyjego$ odejscia czy cierpienia. To takie

momenty ,,wypadniecia” z ruchu. Coraz bardziej

wstydliwe, ale i coraz bardziej wymowne. Moze tez

i coraz bardziej... konieczne? Bo przeciez tyle oséb

nie jest w stanie nawet ,,zatapac sie” na ruch. Z réznych

powoddw czuja sie wykluczone. To pewna forma

niepetnosprawnosci. Niekoniecznie potrzeba by¢

na wozku. Wystarczy by¢ nieco wolniejszym albo

urodzic sie poza wielkim miastem. W naszych czasach

niepetnosprawnos$¢ i wykluczenie coraz bardziej

staja sie alternatywa dla niekonczacego sie ruchu.

Z jednej strony ukazujg brak mozliwosci wtaczenia sie

do niego. Z drugiej strony - skoro ruch staje sie obsesja,
moze paradoksalnie jest to szansa?

A trud zatrzymania sie w ruchu ma przeciez jeszcze
jednego sojusznika - niestety, takze nieustannie
miazdzonego przez ruch: $wieta, zwtaszcza
te najbardziej bezbronne, bo... rodzinne: Boze
Narodzenie.

W kazdej kulturze od zawsze istniaty okresy i miejsca
wyjete z codziennych aktywnosci. Stad pochodzi
pojecie sacrum, czyli tego, co jest ofiarowane mocom
niebieskim. Czas Swiat jest wtasnie - a przynajmniej
powinien - by¢ takim ,wyjeciem” z porzadku
codziennosci, jakikolwiek by on nie byt. A ze dzisiaj
jest taki, jak wyzej opisano, ,wyjecie”, to winno by¢
nie tylko zatrzymaniem, ale i ocknieciem sie, ocaleniem,
przeciwstawieniem. Mozna i potrzeba tu zebrac
wszystkie okruchy, odpadki $wiata ,,bez predkosci”.

Boze Narodzenie jest najlepsza do tego okazja.

Jest przeciez pamiatka paradoksalnego zatrzymania
dotychczasowego biegu historii i naznaczenia go nowa
jakoscia. Chrzescijanstwo w te intuicje sacrum wpisuje
opowies¢ o Bogu, ktory stat sie cztowiekiem.

W tej perspektywie ludzkie zabieganie i ambicje nagle
okazuja sie Smieszne. Gdzie jeszcze pedzi¢, skoro sam
Bog przyszedt, zatrzymat sie wsrdd ludzi i jest z nimi?
Co wiecej, dowartosciowuje wszystko to, co jest
przeciwienstwem dzisiejszych trendéw: stabos¢,
rodzine, zwyczajno$¢, ubdstwo, czyli, inaczej moéwiac:
wykluczenie i niepetnosprawnos¢.

Tajemnica Bozego Narodzenia zbiera i ocala
wszystko to, co wydaje sie Swiatu niepotrzebne,
bo zbyt wolne, nieproduktywne, nieoptacalne.

A czyz takie nie staja sie pomatu najpiekniejsze ludzkie
relacje: mito$¢, czutosé, dobro¢, bliskos¢, bezintere-
sowna zyczliwo$¢, troska, zwyczajne bycie razem,
wsparcie i pomoc bez oczekiwania czegokolwiek
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w zamian. Wystarczy pomysle¢ o tym, co mamy w sercu
od najmtodszych lat, a czego moze coraz bardziej sie
wstydzimy lub co juz utraciliSmy, a przeciez wciaz
wierzymy, ze jest wazne: uczciwos$é, przyzwoitosc,
nawet sens utraty czy porazki, bo moga z nich wyrosna¢
wiara, nadzieja, a takze modlitwa i poboznos¢.

Boze Narodzenie to ostatnia juz moze dzisiaj szansa
powrotu do normalnosci - do utraconej niewinnosci,
do naszych pierwotnych, czystych intencji, do tego,
czym jesteSmy naprawde: obrazem i mitoscia Boga;
wiec wszystko ma swoj sens, a tych, ktérych
juz nie ma z nami, spotkamy.

Ponad pét wieku temu opisywat to w wierszu Powrét
Konstanty . Gatczynski:

A podobno jest gdzies ulica
(lecz jak tam dojs¢? ktoredy?),
ulica zdradzonego dziecinstwa,
ulica Wielkiej Koledy.

Na ulicy tej taki znajomy
w kurzu z wegla, nie w rajskim ogrodzie,
stoi dom jak inne domy,
dom, w ktérym Zes sie urodzit.
Ten sam stréz stoi przy bramie.
Przed bramgq ten sam kamien.
Pyta stréz: ,,Gdzies pan byt tyle lat?”
SWedrowatem przez gtupi Swiat’.
Wiec na gére szybko po schodach.
Wchodzisz. Matka wcigz taka mtoda.
Przy niej ojciec z czarnymi wgsami.
I dziadkowie. Wszyscy ci sami.

I brat, co miat okaryne.
Potem umart na szkarlatyne.
Wtasnie ojciec kiwa na matke,
Ze czas sie dzieli¢ optatkiem,
wiec wszyscy podchodzg do siebie
i serca drzq uroczyscie
jak na drzewie przy lisciach liscie.
Jest cicho. Choinka ptonie.

Na szczycie cherubin fruwa.

Na oknach pelargonie
blask swieczek ztotem zasnuwa,
a z kgta, z ust brata, ptynie
koleda na okarynie:
LULAJZE, JEZUNIU,

MOJA PERELKO,

LULAJZE, JEZUNIU,

ME PIESCIDEEKO.
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Mgdrosé Mgdrogel, Swintiodé Swiatfosci
Bég - cztowiek tu welelony!
Tealil Lenartowicr,
Mizerna cicha, stajenka licha...

Wszystkim naszym Przyjaciotom,
Wspotpracownikom i Partnerom
przesytam iyczenia spokojnych, radosnych
i rodzinnych Swiat BoZego Narodzenia.
Miechaj bedg rozépiewane staropolskimi
keledami, ktorych echo zaniesie sig
na krance Ziemi i Nieba.

A nowy 2024 rok niechaj wypetni
nadzieja i przekonanie, ie jedyna racja
w naszych powinnodciach jest MIEOSC,
| aby jej nie zabrakto w tworczych dziataniach
na rzecz stanowienia Swiata lepszego
i bardzie] przyjaznego dla nas wszystkich.

: Rl
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. Ewa Pawtowska X .

~ﬁ= j wraz z Zespotem Integracji
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- Dzis chcielibysmy porozmawiac o wrazliwosci, ktorej mam wrazenie wcigz mamy

za mato i - bijemy sie w naszqg medialng piers - troche za mato o nief mowimy.

Dobrze, ze jestescie, bo wy w tej wrazliwosci macie profesure - tymi stowami publicznos¢
Wielkiej Gali przywitat Tomasz Wolny, ktory razem z Pauling Malinowska-Kowalczyk
poprowadzit wydarzenie. Hastem przewodnim uroczystosci byta wtasnie wrazliwos¢.

ala zaczeta sie utworem Czestawa Niemena w swoim rodzaju $wieta 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Dziwny jest ten swiat w wykonaniu Grzegorza ~ Wydarzenie zwienczyt natomiast koncert Kamila Bednarka,
Dowgiatty, muzyka, piosenkarza, aranzera, kompozytora, autora tekstow i takze multiinstrumentalisty
multiinstrumentalisty i aktora. Szlagier oraz jednego z najpopularniejszych wokalistéw mtodego
Czestawa Niemena zwtaszcza stowa: ,Ludzi pokolenia, doskonale znanego nie tylko mitosnikom muzyki
dobrej woli jest wiecej”, w petni oddaje przestanie, reggae. Ze swoimi zespotami wydat siedem ptyt studyjnych,

z ktérym w tym roku wyszli organizatorzy tego jedynego  z ktorych trzy uzyskaty status platynowych.

Krystyna
Wtodarek z Watcza
otrzymata
Stypendium

im. Piotra
Pawtowskiego

Prezes Integracji
Ewa Pawtowska
zaczeta gale
od pytania,
‘ czy wrazliwosé
to sita
czy stabosc.
I nie miata
watpliwosci,
ze w Arenie
Ursynéw czu¢
byto wielka site.

Prowadzacy:
Paulina 8
‘Malinowska- |
-Kowalczyk &=
i Tomasz Wolny
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Dziennikarka i reportazystka
Monika Melen zostata w tym roku
uhonorowana Medalem Przyjaciel
Integracji (obok Stowarzyszenia Mudita
i BGK) e
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| Kilka stow
do publicz
skierowatg -
wybitna ] Dyrektor Grazyna
aktorka | B Wereszczynska
Komoro przybyta z listem
Prezydenta RP,
patrona honorowego
wydarzenia

-
*Ei

Kamil Bednarek
- gwiazda wieczoru

S rEBERBEE TR B

L AL

DOSTERMND

Finat | edycji Konkursu
sLaur Dostepnosci” miat
wyjatkowo uroczysta oprawe

! e

Emilia Stalmach

piosenkarka i aktorka,
na scenie towarzyszytd
Grzegorzowi Dowgialle

Fot. Cezary Rejn / archiwum Integraciji
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W krotkim panelu dotyczacym wrazliwosci udziat wziety: Julita Dul-Tomczuk,
ekspertka ds. dostepnosci w BGK, Olga Slepowronska, zatozycielka Stowarzyszenia
Mudita, i Monika Hoffman-Piszora, autorka tresci na profilu instagramowym
@monika _i_ dzieciaki_cudaki.

Co roku w Wielkiej Gali -
Integracji ugzia’f bior{q - wystapit Grzegorz
tysigce 0sob z niepetno- ! N | Dowgiatto |
sprawnoscig i ich bliscy s [ 1 .

- osobiscie H‘ ! J‘ -

lub przez

internet
e
w\
Integracja dziekuje wszystkim Partnerom i Patronom 28. Wielkiej Gali Integracji.

LR TIIEEEE N TSR R |

Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy

Organizator Dofinansowano ze §rodkéw Partnerzy strategiczni

Pafstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych
Partnerzy

E BNP PARIBAS

wr polpharma FL Pre avTERGTY

Partner technologiczny Patronat medialny

Wspétpraca

FdPaideia

wigcej informacji na nie|pelno|sprawni.pl
14 We INTEGRACJA 6 (182) = 2023




Z MYSLA |

Mateusz Roézanski — dziennikarz ,Integrac;ji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pi6ra”

Dziataczka spoteczna, przedsiebiorczyni i modelka. Krystyna Wtodarek, tegoroczna
zdobywczyni Stypendium im. Piotra Pawtowskiego, jest kobieta wielu talentow.
Potrafi taczy¢ wrazliwosc spoteczng z profesjonalizmem i osobistym urokiem.

Mateusz Rézanski: Co takiego sie stato, ze zajeta sie
Pani praca z potrzebujacymi, z ludzmi zagrozonymi
wykluczeniem? Dlaczego wybrata Pani taka Sciezke
zycia i kariery zawodowej?

Krystyna Wtodarek: Tak naprawde to chyba mama
zaszczepita we mnie od najmtodszych lat dusze
spotecznika. Zawsze mi powtarzata, ze najciezej jest
wyciagnac reke do ludzi, ktérych Swiat wolatby spisaé
na straty. Sama réwniez sie tym zajmowata - prowadzita
fundacje pomagajaca osobom osadzonym w zaktadach
karnych. Potrzeba pomagania ludziom byta wiec obecna
w moim zyciu od dziecka. Kiedy jako dorosta kobieta
trafitam po utracie wzroku do pracy w zaktadzie
aktywnosci zawodowej (ZAZ), zderzytam sie z tym,
jak wielu ludzi potrzebuje wsparcia w przeréznych
obszarach zycia. Jako osoba petnosprawna pracowatam
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR),
gdzie zajmowatam sie programami PFRON,
wiec poznatam temat z drugiej strony. Zawsze przy tym
bolaty mnie krzywdzace stereotypy dotyczace oséb
z niepetnosprawnos$ciami.

Na czym polegaja Pani obecne dziatania?

Zaczetam od najblizszego otoczenia. Pracujac w PCPR,
wiedziatam, jak mozna pozyskiwac srodki z PFRON,
gdzie skierowac ludzi potrzebujacych pomocy.

Podczas pracy w ZAZ pomagatam ludziom przygoto-
wywac wnioski na sprzet rehabilitacyjny, dofinansowa-
nie zakupu laptopdw etc. Z czasem tych dziatan byto
coraz wiecej. P6zniej zajetam sie juz nie tylko osobami
z niepetnosprawnosciami, ale tez, w ramach wspétpro-
wadzonej przeze mnie fundacji, kobietami w trudnych
sytuacjach zyciowych. Moje dziatania zostaty zauwazone
przez nasz Regionalny O$rodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej, w ktérym zaproponowano mi udziat

w pierwszych konferencjach w roli panelistki méwiacej
o dostepnosci i niepetnosprawnosci. Nastepnie bratam
udziat w spotkaniach i konferencjach organizowanych
przez m.in. wtadze samorzadowe i PFRON.

Fundacja, ktéra pani wspétprowadzi, ma nietypowa
dla organizacji kobiecych nazwe, Regiment.

Nasza Fundacja dziata dwutorowo, prowadzimy ja
z mezem. Ja zajmuje sie ,,dziatka kobieca”, a maz
militarna, obecnie przede wszystkim renowacja
fortyfikacji.

Ciekawe zestawienie. Jak doszto do takiego
potaczenia?

Chcieliémy zrobi¢ co$ razem, bo maz tez ma dusze
spotecznika. Postanowilismy wiec dziataé wspdlnie,
ale w dwéch roéznych zakresach.

Niesamowite. Jakiej pomocy udzielacie?

Jesli chodzi o ,,dziatke militarna”, to organizujemy
pokazy historyczne, spotkania edukacyjne w szkotach,
zbieramy $rodki na renowacje fortyfikacji, zatem tu sa
efekty namacalne, widoczne w przestrzeni lokalnej.

W ,,dziatce kobiecej” zajmuje sie udzielaniem
kompleksowego wsparcia emocjonalnego kobietom

w kryzysach zyciowych. Zajmujemy sie interwencja
kryzysowa, wsparciem psychologicznym i psychotera-
peutycznym, udzielamy konsultacji prawnych, a takze
wsparcia coachingowo-rozwojowego. Dziatamy tez
online na terenie catej Polski. Nasze wsparcie

nie obejmuje pomocy psychiatrycznej - tej powinny
udziela¢ przygotowane do tego instytucje, ktére potrafia
poméc kobietom ze schizofrenig czy choroba afektywna
dwubiegunowa. My zajmujemy sie codziennymi,
przyziemnymi problemami.

Z czym zgtaszajq sie do Was kobiety?

Bardzo duzo kobiet zgtasza sie z niskim poczuciem
wtasnej wartosci, od ktérego tak naprawde zaczynaja sie
wszystkie problemy: w relacjach, w rodzinie, z wycho-
waniem dzieci, ale tez ze znalezieniem satysfakcjo-
nujacej pracy. Wciaz pokutuje bardzo wiele stereotypow.
Na przyktad taki, ze kobieta ze wsi powinna zajmowac¢
sie domem i dzie¢mi, a nie robié kariere zawodowa.

A przeciez mamy takie czasy, ze mozemy robié wszystko,
co chcemy. Zakres probleméw, z ktérymi przychodza


https://Niepelnosprawni.pl

do nas kobiety, jest bardzo szeroki. Zawierajg sie w nim
tez zdrady matzenskie. Zgtaszaja sie do nas kobiety,
ktore zostaty zdradzone i nie potrafig sobie z tym
poradzic, ale tez te, ktore zdradzity. Wtedy bardzo czesto
obok pomocy psychologicznej przydaje sie wsparcie
prawne.

Jak w praktyce wyglada pomoc?

Kazda kobieta, ktora sie do nas zgtasza, trafia
na konsultacje rozpoznawcza, ktéra prowadzi
psycholozka. Potem dobieramy najbardziej efektywna
forme pomocy i najwtasciwsza osobe do jej udzielania.
Najczesciej sa to spotkania indywidualne online.

Czy w tej formule odnajduja sie osoby
z niepetnosprawnoscia?

Wedle docierajacych do mnie opinii taka forma
pomocy jest dla nich szczegdlnie wygodna. Zwtaszcza
ze mieszkancy matych miasteczek i wiosek musza sie
mierzy¢ z licznymi barierami architektonicznymi,
ale tez z brakiem dostepu do specjalistow.

To, ze moga otrzymac¢ pomoc, nie wychodzac
zdomu, jest dla nich bardzo wygodne.

Oprodcz fundacji pracuje Pani takze w spotdzielni
socjalne;j.

Tak, pracuje w Spétdzielni Socjalnej ,Wazka”. Jestem
asystentka prezesa i specjalistka ds. pozyskiwania
Srodkéw zewnetrznych. Czyli tak naprawde zajmuje sie
wszystkim: pisze projekty, prowadze nasze social media
i zajmuje sie dziataniami promocyjno-marketingowymi.
W imieniu spotdzielni wystepuje tez jako panelistka
i prelegentka na konferencjach i spotkaniach.

Czym zajmuje sie Wasza spotdzielnia?

Swiadczymy ustugi spoteczne - przede wszystkim
opiekuncze. Spétdzielnia dziata lokalnie, bo opiekunki
i podopiecznych mamy przede wszystkim u nas
w Watczu. Prowadzimy tez transport dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscia do szkét i przedszkoli
specjalistycznych. Mamy wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego i zajmujemy sie sprzataniem instytucji
publicznych. Waznym zadaniem spétdzielni jest
reintegracja spoteczna naszych pracownikow.

W spétdzielni 90 procent z nich to osoby zagrozone
wykluczeniem - dtugotrwale bezrobotne.

Na czym polegaja Wasze ustugi opiekuncze?

Przypominaja troche ustugi asystenckie, ale zakres
wsparcia jest szerszy. Dzieki wygranemu przetargowi
prowadzimy te ustugi dla miejskiego osrodka pomocy
spotecznej, ale tez klientow komercyjnych. Nasze
pracowniczki s $wietnie przygotowane do opieki
nad réznymi ludzmi. | tymi, ktérym wystarczy obecnos¢
i rozmowa, i tymi wymagajacymi umycia, przebrania,
nakarmienia, posprzatania czy napalenia w piecu.

Oprocz pracy w fundacji i w spoétdzielni na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia jest tez Pani modelka
i ambasadorka znanych marek.

Jestem ambasadorka Patrizia Aryton, polskiej
marki odziezowej z ponad 30-letnim stazem na rynku.

Gratulacje podczas
Wielkiej Gali
Integracji

z rak prezes

Ewy Pawtowskiej

i Pawta tukasiaka.
prezesa Fundacji
Rozwoju Filantropii

TEHELEEX

W 2021 r. zostatam bohaterka organizowanej
przez nig kampanii ,Jestes idealna, kiedy jeste$ soba”.
Pézniej zostatam ambasadorka marki Top Secret.
To bardziej popularna marka.
Tak. Patrizia Aryton nie jest szeroko znana,
ale to marka prestizowa, ktéra bardzo stawia w swojej
komunikacji na to, by kobiety czuty sie soba, byty
naturalne i pewne siebie. Niedawno zostatam cztonkinia
Europejskiego Klubu Kobiet Biznesu i pojawitam sie
w ksiazce Diamenty kobiecego biznesu obok
m.in. dr Ireny Eris, Teresy Rosati i Katarzyny Miller.
Obok kobiet, ktérymi warto sie inspirowac.
Aktywnos¢ spoteczna, modelling, biznes...
to bardzo duzo ré6znorodnych pél dziatania.
Od niedawna prowadze tez dla bankéw,
m.in. Santandera i Credit Agricole, warsztaty i szkolenia
zinkluzyjnosci, dostepnosci i savoir-vivre’'u wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Swietnie! Przejdzmy do stypendium. Dlaczego
zdecydowata sie Pani przesta¢ swoje zgtoszenie?
Jedna z wolontariuszek naszej fundacji przestata
moja kandydature do konkursu ,,Cztowiek bez barier”,

Konkurs stypendialny w ramach Funduszu
Wieczystego im. Piotra Pawtowskiego
powstat, by uczci¢ dzieto tworcy i lidera Integraciji.
Stypendium w wysokosci 10 tys. zt przyznawane
jest mtodej osobie z niepetnosprawnoscia,

ktora dziata na rzecz Srodowiska os6b niepetno-
sprawnych w matych spotecznosciach lokalnych.
Stypendium przyznawane jest co roku i ogtaszane
podczas Wielkiej Gali Integracji.

W | edycji w 2021 r. otrzymata je Katarzyna Barto-
siewicz z kyszkowic, zatozycielka fundacji MiKa.
W Il edycji w 2022 r. stypendium otrzymat

Patryk Grab (1991-2023), aktywista, dziennikarz
i youtuber z wojewo6dztwa podkarpackiego.

Fot. Cezary Rejn / archiwum Integracji; archiwum prywatne
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dzieki czemu znalaztam sie w gronie 20 poffinalistow.
Jakis czas potem otrzymatam od Panstwa mail
Z propozycja, abym sprobowata powalczyé
o Stypendium im. Piotra Pawtowskiego. Stwierdzitam,
ze warto sprébowad, i jak widaé - sie udato.
Znata pani Piotra Pawtowskiego?
Tak. Miatam okazje poznac go osobiscie. Byto
to w czasach, gdy bytam petnosprawna. Spotkalismy sie
przypadkowo - on byt na turnusie rehabilitacyjnym,
na ktérym ja bytam opiekunka grupy z naszego PCPR.
Pamieta Pani to spotkanie?
Bardzo zapadto mi w pamie¢. Rozmawialismy
o bardzo prostych rzeczach. Pytatam go, jak radzi sobie
w codziennym zyciu, jak z jego perspektywy wyglada
praca z osobami z niepetnosprawnoscia. Byt to dla mnie
bardzo wazny temat - gdyz jako urzedniczka spotykatam
sie z opinia, ze osoby z niepetnosprawnoscia
sg roszczeniowe. Ja sie z tym nie zgadzatam, bo podczas
pracy w PCPR spotkatam wielu bardzo réznych ludzi.
Kiedy zapytatam o to Piotra Pawtowskiego,
odpowiedziat, ze niepetnosprawnos¢ w tym
kontekscie nie ma znaczenia, gdyz wszystko
zalezy od tego, jakimi jestesmy ludzmi
- gdyz i u petnosprawnych, i tych
z niepetnosprawnoscia znajdziemy
bardzo r6zne cechy charakteru.
W petni zgadzam sie z jego \
podejsciem.
W jaki sposéb stypendium pomoze
w Pani dziatalnosci?
Na pewno tatwiej mi bedzie
pokazywac, ze bariery mozna \
pokonywac i docieraé z tym
przekazem do wiekszej liczby
ludzi. Nie chodzi o0 sam aspekt
finansowy, ale o to, ze dzieki
stypendium stane sie bardziej
rozpoznawalna w srodowisku
i ludzie chetniej beda zgtaszad sie
do mnie po pomoc, ale tez bede
dla nich inspiracja. Najwazniejsze A
jest jednak to, ze moje dziatania
zostaty dostrzezone, i to na tak
szeroka skale.
Czy juz Pani wie, na co prze-
znaczy stypendium?
Tak, chce wymieni¢ laptop

na nowoczesniejszy, co utatwi a p—
mi prace. Mam tez zamiar A\
zainwestowac w indywidualne ‘ h

sesje treningu mentalnego,
ktore pozwola mi stac sie jeszcze
lepsza liderka w mojej fundacji. i |
Zycze Pani sukcesow - w kazdej .
z aktywnosci!
Bardzo dziekuje. W
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= nagrody - wraz z prezes Integracji Ewa Pawtowska

NAGRADZAJA

CZYTELNICY | KAPITULA

- Cokolwiek powiem, stowa nie sq w stanie
oddac tego, co prezentujq ludzie, ktorzy sq
laureatami naszego Konkursu. Oni zyjg
nie na 5, a na 125 procent! - tak bohaterach
Konkursu ,,Cztowiek bez barier 2023”
powiedziata prezes Integracji Ewa
Pawtowska. Kim oni s3?

grudnia w Sali Balowej Zamku Krélewskiego
w Warszawie odbyta sie 21. gala Konkursu ,,Cztowiek
bez barier”. To jeden z element6w uroczystosci towa-
rzyszacych Swiatowemu Dniowi Oséb z Niepetno-
sprawnoscig (obchodzonemu 3 grudnia).
Co roku do Integracji sptywaja kandydatury osob,
z ktorych kazda bez watpienia zastuguje na zaszczytne
miano. O tym, kto w Zamku Krélewskim zostanie zdobywca
tytutu ,,Cztowiek bez barier”, a kto odbierze inne nagrody
i wyréznienia, decyduje Kapituta Konkursu oraz czytelnicy
portalu Niepelnosprawni.pli magazynu ,Integracja”.
Tegoroczng gale prowadzita Monika Kapinos, a o oprawe
muzyczng zadbat Artur Rozek, niewidomy baryton, ktéremu
akompaniowata na fortepianie Anna Hajduk-Rynkowicz.

WSPARCIE | WDZIECZNOSC

- Laureaci to osoby wyjgtkowe, dla ktdrych nie ma rzeczy
niemoZzliwych do zrealizowania - podkreslita w nagranym
wystapieniu pierwsza dama Agata Kornhauser-Duda, ktora
wzorem swoich poprzedniczek od lat sprawuje patronat
honorowy nad Konkursem. - Paristwa przyktad moze by¢
inspiracjq dla innych i dowodem na to, Ze realizowanie

marzeni i ambicji prowadzi prostqg drogq do rozwoju zaréwno
osobistego, jak i zawodowego i spotecznego. Te postawe
cenimy u panstwa najbardziej i jesteSmy za nig wdzieczni
- zwrocita sie do laureatow i wyréznionych.
Matzonka Prezydenta RP zapewnita tez, ze bedzie
wspierac Integracje we wszystkich jej dziataniach.

RONDO IM. PIOTRA PAWEOWSKIEGO

Jednym z gosci specjalnych tegorocznej Gali byt Wojciech
Kowalczyk, ktory tytut ,,Cztowieka bez barier” zdobyt
w 2019 r. W pazdzierniku biezacego roku zostat uhonoro-
wany za catoksztatt dziatalnosci Nagroda im. Jana Rodo-
wicza ,Anody”, ustanowiong przez Muzeum Powstania
Warszawskiego. Jedna z ostatnich inicjatyw pana Wojciecha
jest uniesmiertelnienie tworcy i lidera Integraciji.

- Jest sukces! W miescie, w ktérym urodzit sie Piotr
Pawtowski, w Legionowie, miejscy radni wsparli moj projekt
i jedno z rond zostanie nazwane imieniem Piotra Pawfow-
skiego, Twércy Integracji - poinformowat z duma i radoscia,
precyzujac, ze chodzi o rondo u zbiegu alei 3 Maja i ulic:
Fryderyka Chopina, Henryka Siemiradzkiego i Mikotaja
Kopernika.

OSOBOWOSC INTERNETOWA

Pierwsza wreczong podczas tegorocznej gali nagroda
byta ta, o ktérej decyduja Czytelnicy portalu Niepelno-
sprawni.pli magazynu ,Integracja” - to oni bowiem od kilku
lat przyznaja tytut Osobowosci Internetowej. W tym roku
to zaszczytne miano otrzymat Przemystaw Swiercz -
dtugoletni trener i kapitan polskiej reprezentacji
amp futbolu, obecnie m.in. trener mentalny i sportowy
juniordw, a takze biznesowy méwca motywacyjny.
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W imieniu Przemystawa Swiercza nagrode odebrata jego
siostra Magdalena Weber. Podkreslita, ze od wypadku nigdy
nie postrzegat swojej niepetnosprawnosci jako bariery
i od nikogo nie oczekiwat pomocy. Laureat, ktéoremu
obowiazki stuzbowe uniemozliwity przyjazd na gale,
nagrat dla publicznosci filmik z podziekowaniami za oddane
na niego gtosy.

Tegoroczna rywalizacja o Nagrode Publicznosci byta
niezwykle emocjonujaca i rozstrzygata sie do ostatnich chwil.
Ostatecznie miedzy zwyciezczynia a jej najpowazniejsza
konkurentka réznica gtoséw wyniosta 50. Zdobywajac
1953 gtosy, zwyciezyta dziataczka spoteczna i pisarka
Maja Kopec.

- Im wiecej bedziemy mowic o tym, Ze niepetnosprawnos¢
w Zaden sposéb nie ogranicza, tym lepiej - powiedziata,
odbierajac nagrode.

Konkurs ,,Cztowiek bez barier” w swojej historii ewoluuje,
gdyz organizatorzy rozszerzajg jego formute.

- Planujemy od przysztego roku wprowadzi¢ nowq kate-
gorie ,Senior bez barier” - zapowiedziata przewodniczaca
Kapituty prof. Elzbieta Zakrzewska-Manterys z Instytutu
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. - Idgc w tym kierunku, Kapituta podjeta decyzje
inaugurujgcq te kategorie i przyznata specjalne wyrdznienie
pani Krystynie Krqzek, emerytowanej pracowniczce huty,
wspétzatozycielce parafialnego kota Caritas.

Cho¢ pani Krystyna z powodu choroby Parkinsona
nie moéwi i porusza sie na wozku, to na migi organizuje
akgcje i zbiorki charytatywne. Kapitute i publiczno$¢ ujety
zaangazowanie i empatia pani Krystyny.

Pierwsza osoba sposréd wyrdznionych w Konkursie
byta niestyszaca aktorka Dominika Koztowska, ktéra ma
na koncie role teatralne i filmowe, gtéwne i drugoplanowe.
Gra w spektaklach dwujezycznych i w jezyku migowym.

- Wyrdznienie w konkursie ,,Cztowiek bez barier” to wielki
zaszczyt. Czuje sie wolna. Czuje, ze pokonatam wszystkie
swoje granice, bo chciatabym grac na scenie i by¢ w swiecie
teatru i filmu na réwni ze wszystkimi - powiedziata.

Kolejny wyrdzniony to Krystian Nowak, wspotpracownik
portalu Rampa.plidziatacz spoteczny, dzieki ktérego
staraniom m.in. stat sie dostepny Wydziat Spraw
Obywatelskich Urzedu Miasta w Rzeszowie. O sobie moéwi,
ze zahartowaty go godziny spedzone w pociagach,
gdy podrézowat setki kilometrow miedzy rodzinnym domem
a szkota z internatem, w ktérym mieszkat od 7. roku zycia.

- To dla mnie motywacja do dalszej pracy i dziatania. Chce
podziekowac osobom, ktdre zauwazyty we mnie potencjat
i to, Ze pomimo niepetnosprawnosci moge by¢ przyktadem
dla innych - powiedziat, odbierajac wyrdznienie.

Trzecim wyroznionym zostat gtuchoniewidomy artysta
Karol Pabich, ktory zyje wedtug rodzinnego motta: ,porazki
sg siniakami, nie tatuazami”.

- Zycie to podréz po drogach tatwych i trudnych. Trzeba is¢
do przodu nawet wtedy, gdy nie ma mapy - podsumowat
swoja dziatalnosc¢, rownolegle takze w jezyku migowym.

Po raz drugi Kapituta Konkursu przyznata nagrode
»~Mtodemu cztowiekowi bez barier”, czyli osobie z niepetno-
sprawnoscig w wieku 14-20 lat za wyjatkowe osiagniecia,

aktywna postawe i bezinteresowne dziatanie na rzecz
innych. W tym roku tego zaszczytu dostapita nastoletnia
artystka z zespotem Downa, Wanessa Bakowska, o ktorej
najblizsi mowia, ze jest petna niespodzianek. Wanessa
maluje, pisze i projektuje stroje, m.in. suknie, w ktorej
odbierata nagrode.

- Jego droga zyciowa byta kreta i petna potkniec, ale co
najwazniejsze - zawsze z nich powstawat - tak zwyciezce
tegorocznego Konkursu, Przemystawa Wieczorka,
zapowiedziata prowadzaca gale Monika Kapinos.

Zyciorys Przemystawa Wieczorka mégtby by¢ kanwa
petnego zwrotow akcji filmu. W scenariuszu bytyby
i samotnos$¢ dziecka, i problemy z narkotykami, depresja,
préba samobdjcza, ale tez szereg medali zdobytych na
zawodach w parataekwondo, praca z mtodzieza i przede
wszystkim mito$¢ do Boga, ktéra wyraza, m.in. rapujac.

- To Bég pomdgt mi po wypadku. Moje zycie byto bardzo zte,
po wypadku sie zatamatem, ale gdy zawotatem do Niego
szczerze, to On mnie podnidst - powiedziat zwyciezca,
odbierajac nagrode.

Podkreslit, ze to wiara w Boga sprawia, iz moze by¢
Cztowiekiem bez barier i zy¢ na 125 procent. [

Dziekujemy wszystkim Partnerom za wsparcie organizacji
Konkursu i gali w Zamku Krélewskim.
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BEZ BARIER &

PRZEMYSLAW
WIECZOREK

Pedagog, wychowawca, terapeuta, sportowiec.
Cztowiek gtebokiej wiary. Jego droga

do zawodowego spetnienia i sukcesow

wiodta przez traume z dziecinstwa, szpitale
psychiatryczne, wyniszczajace nawyki,
narkotyki i skok pod pociag.

Opuszczony przez mame jako 5-latek dtugo w swoim
Zyciu nie przepracowat poczucia odrzucenia i braku
bezpieczenstwa. Testowat granice mitosci otoczenia,
wystawiat na prébe wiezi rodzinne, przyjacioti wytrzyma-
tos¢ wtasnego organizmu. Przeprowadzka ze wsi do miasta
zaognita tlacy sie kryzys psychiczny. Zaniedbywat obo-
wiazki, szukat towarzystwa, ktéremu imponowaty wodka
i skrety. Z poczuciem krzywdy i wstydu pewnego dnia
pojawit sie na torach kolejowych.

- Nie do korica wiedziatem, co robie. Batem sie, ze skocze
i trafie do piekta. Jednoczesnie uwazatem, ze nawet piekto
bedzie lepszym miejscem od tego, w ktérym bytem w swojej
gtowie.

Nie chciat umrzed. Rzucit sie pod pociag, by wykrzyczec
swoja krzywde i znalez¢ pomoc. Obudzit sie w szpitalu
bez rak i perspektyw na przysztosc. Ukojenie przyniost mu
pobyt w szpitalu psychiatrycznym i rozmowa z Bogiem.

- Poczutem, ze B6g mi wybaczyt, ze moge zaczg¢ od nowa,
i staratem sie to zrobic.

Nowy poczatek nie byt wolny od porazek. Przemystaw
nie zawsze konczyt to, co zaczynat. Opuszczato go poczucie
sensu zycia i celu dziatania. Mimo to zostat wolontariu-

szem, pracowat z osobami z niepetnosprawnoscig intelek-
tualna, zdobyt wyksztatcenie i zawod. Zbudowat swoja
pewnos¢ siebie przez sport, zdobywajac medale
w parataekwondo na arenie miedzynarodowej. Trenuje
do dzisiaj, chociaz juz tylko z mysla o wtasnej kondycji.
Zostat wychowawcg mtodziezy. Znalazt mitos¢ zycia
i zaangazowat sie w dziatania wspolnoty chrzescijanskiej.
Do Boga sie modli, wierzy w jego pomoc i o Bogu rapuje.
Kiedys rap byt dla niego uzasadnieniem siegania po jointy,
ale po przemianie stat sie sposobem na dawanie $wiadec-
twa wiary. W przysztosci nie wyklucza stworzenia wspol-
noty 0s6b wierzacych.
- Przede wszystkim jednak chce budowac szczesliwe zycie
w otoczeniu najblizszych mi oséb - deklaruje.

PRZEMYStLAW
SWIERCZ

Przez 12 lat reprezentant Polski w amp futbolu,
kapitan druzyny, trener mentalny i sportowy
junioroéw, biznesowy méwca motywacyjny.

Pitka nozna byta obecna w jego zyciu od zawsze.
Nie zrezygnowat z niej, gdy w czasach szkolnych z trudem
dzielit czas miedzy szkote, zgrupowania i mecze a swoja
druga pasje: taniec ludowy, wymagajacy obecnosci
na probach i wystepach.

Grat nadal w pitke, gdy podjat pierwsza po studiach prace
jako instruktor ptywania i gdy nie zamierzat odpuszczac
po wypadku. Doszto do niego podczas wyprawy motocy-
klowej do Norwegii. Dla tego wyjazdu pierwszy raz zrezygno-
wat z festiwalu taica. Pigtego dnia zderzyt sie zkamperem
i... nowa rzeczywistoscig po amputacji.

Teksty: Ilona Berezowska; fot. archiwa prywatne



- Miatem szczescie. Przede wszystkim zytem, a mogto by¢
réznie. Miatem do czego wracac, bo czekata na mnie praca
w oSrodku sportowym i nadal mogtem by¢ instruktorem.
Mogtem tez liczy¢ na wsparcie bliskiej mi osoby.

Amp futbol jeszcze w Polsce nie istniat, a on juz prébo-
wat odbijac pitke i co jaki$ czas w nig grywac. Do druzyny
dotaczyt na drugim w polskiej historii tej dyscypliny
zgrupowaniu. Przeszedt droge od poczatkujacej druzyny,
ktora cieszyta sie z kazdej skutecznie przeprowadzonej
akgji, do liczacego sie w $wiecie rywala. Treningi przez
dtugi czas taczyt z praca zawodowa. W 2012 r. zatozyt
opaske kapitana.

- Bytem szczesliwy, ale czutem tez wielkg odpowiedzial-
nosc i bardzo chciatem by¢ najlepszym kapitanem.

Przyrzekt sobie, ze gdy przyjdzie czas oddania kapitanskiej
opaski, zrezygnuje z gry w reprezentacji. Stato sie to
w 2023 r. Zakonczyt kariere w kadrze, ale nie w lidze.

Nadal jest pitkarzem ampfutbolowej Wisty Krakéw. Zostat
takze trenerem mentalnym i sportowym junioréw. Marzy,
by pracowac w sztabie ampfutbolowej kadry kobiecej.

Jest cenionym méwca motywacyjnym. Prowadzi war-
sztaty dotyczace odpornosci psychicznej, ktéra sam wiele
razy musiat sie wykazaé. Tre$ciami sportowymi i motywacyj-
nymi dzieli sie tez w swoich mediach spotecznosciowych.

- Mysle, ze coraz wiecej bedzie tam tresci zwigzanych
z odpornoscig i motywacjq, ale przede wszystkim w swoich
postach bez wzgledu na tematyke staram sie by¢
autentyczny.

MAJA KOPEC

NAGRODA PUBLICZNOSCI

Jest wulkanem energii i kreatywnosci, dla ktérych
nieustannie szuka ujscia. Jako 15-latka napisata
pierwszg ksiazke, chociaz tego nie planowata.
Zapisywata kolejne strony przede wszystkim

dla siebie. Niespostrzezenie zamienity sie one

w ciekawa historie, ktora warto byto wydac.
Druga ksigzka powstata bardziej Swiadomie

- od poczatku miata zosta¢ wydana. Maja

nie widzi sie jednak w roli pisarki, zwtaszcza gdy
w gre wchodzi wspétpraca z wydawnictwami

i promocja.

- Proces wydawniczy za bardzo ogranicza mojqg swobode
twdrczq. Okazato sie, ze to nie dla mnie, chociaz nie wyklu-
czam, Ze jeszcze kiedys cos napisze.

W poszukiwaniu swobody tworczej zdecydowata sie
na studia dziennikarskie i chociaz pisuje artykuty, rbwniez
z dziennikarstwem nie wigze swojej przysztosci. Spetnienia
nie przyniosty jej takze studia public relations. Najlepiej
czuje sie bowiem jako aktywistka.

W takiej roli pojawita sie w Stowarzyszeniu ,, Teczowe
Opole”, najpierw jako wolontariuszka, potem koordyna-
torka social team, a w koncu cztonek zarzadu. Codziennie
jest w pracy, nie zwracajac uwagi na uptywajace godziny.
Lubi to, co robi. Jej pierwszym waznym zadaniem byta
oprawa graficzna 3. Marszu Réwnosci w Opolu. Obecnie
odpowiada za finanse, obstuge graficzng i media
oraz wspiera osoby nieheteronormatywne.

- Mam to po mamie: jestem pracoholiczkq i lubie sie
angazowac, ale tylko wtedy, gdy to ma sens i pozwala
pomagac innym.

Maja, gdy nie pracuje, podrézuje. Zwiedzita 23 kraje.
Ostatnio byta w Islandii. Przed nig wyprawa do Kenii.

W jej pamiec gteboko zapadto koto podbiegunowe, kiedy
wodzkiem brneta przez zaspy. Nie waha sie podejmowacd
ryzykownych i spontanicznych decyzji w podrézach
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i w zyciu. Wazne chwile i wartosci zapisuje tatuazami
na ciele, z ktérym ma trudna relacje.

- Nadal jg uktadam i coraz bardziej dogaduje sie ze swoim
ciatem - wyznaje.

Ma dwa tatuaze. Trzeci wtasnie skonczyta projektowac.
Bedzie przypominat o tym, jak wazna jest akceptacja tego,
co od nas niezalezne.

- Ograniczenia i przeszkody nie sq dla mnie. Ciesze sie
zyciem. Planuje przysztosé¢ i jednoczesnie jej nie planuje.
Doceniam to, co mam.

<7 4 AT A

21




CZJ:DW]EH

— BEZ BARIER
WANESSA BAKOWSKA

MLODY CZLOWIEK BEZ BARIER

Utalentowana artystka, ufna, o tagodnym
usposobieniu. Z usmiechem i szeroko otwartymi
ramionami wita w swoim zyciu nowych ludzi.

W kazdym widzi przyjaciela.

Jej przygoda z profesjonalnym malarstwem zaczeta sie,
gdy pomylita sklepowe drzwi. Zamiast wejs¢ do sklepu
z zabawkami i kupic¢ lalke, znalazta sie miedzy artykutami
dla artystéw. Chwile p6zniej namalowata pierwszy obraz.
Przedstawiat maki. Od tamtej pory stworzyta ponad
200 prac. Jest otwarta na nowatorskie techniki.
Artystyczny potencjat dostrzega nawet w gabce do mycia
naczyn i szczoteczce do zebdw. Dzieki nim jej ptétno
zapetnito sie kiedy$ nocnym niebem petnym gwiazd.
Nieobca jest Wanessie abstrakcja uzyskiwana technika
wylewania i rozprowadzania farby ruchami ptétna.

- Moja gtowa mysli pedzlem — wyjasnia 14-latka.

Szeroka publiczno$¢ pierwszy raz zobaczyta jej obrazy
w 2019 r., podczas wystawy w bibliotece w Ztotowie. Dzisiaj
Wanessa ma za soba 16 wystaw, a jedna z jej prac trafita
nawet na brytyjski dwor krélewski.

Malowanie nie jest jedynym talentem artystycznym
Wanessy. Probowata tworzy¢ bizuterie i rysunki na szkle.
Zaprojektowata suknie wieczorowe, ktdre zostaty zapre-
zentowane w trakcie pokazu mody.

Jest tez autorka bajki terapeutycznej, ktorej tres¢
powstata podczas trudnej pooperacyjnej rekonwalescencji

mamy Wanessy - Karoliny. Mama nie mogta wstac z t6zka,
a mtodsza siostra Nutka byta na etapie rozstawania sie

z pielucha. Wanessa pomagata Nutce, opowiadajac bajki
o rézowym tronie i angazujac do tego zadania lalke Ave.
Bajka zostata spisana i wydana w formie ksiazki z ilustra-
cjami Wanessy.

- Wanesska ma wiele talentéw, ale dla nas najwazniejsze
jest, zeby byta w Zyciu samodzielna — moéwi Karolina,
Zwracajac uwage na to, by jej corka byta aktywna fizycznie
i rozwijata sie intelektualnie.

Wanessa spetnia te zyczenia. Jezdzi konno, lubi podro-
zowac i chodzi¢ po gérach. Uczy sie w systemie edukacji
domowej i nawet podjeta nauke na Uniwersytecie Mtodzie-
zowym, gdzie zgtebia tajniki medycyny.

- Jest petna niespodzianek - zapewnia Karolina.

DOMINIKA
KOZLOWSKA

WYROZNIENIE

Gtucha aktorka z imponujacym dorobkiem.

Ma na koncie role teatralne i filmowe, gtéwne

i drugoplanowe. Gra w spektaklach dwujezycznych
i w jezyku migowym. Bywa jedyna gtuchga aktorka
w obsadzie, ale nie przeszkadza jej to w pracy.

- Aktorki gtucha i styszgca jakos szczegdlnie sie nie roznigq.
Musze tylko z wiekszqg uwagq obserwowac otoczenie.

Zadebiutowata w spektaklu Wojna w niebie w rezyserii
Dominiki Feiglewicz, przygotowanym w Fundacji Migawka.

- Pamietam swoje emocje i tzy wzruszenia. To byta
prawdziwa magia - mowi o debiucie.

Z widzami porozumiewa sie gestami i uniwersalnym
jezykiem tanca. Byt jej pierwsza mitoscia. Cwiczyta przed
komputerem, przy drazku baletowym i w kotku tanecznym.
Stworzyta wtasny zespo6t tanca.

Na co dzien uzywa aparatéw stuchowych, by stysze¢
dzwieki otoczenia i ulicy. Jest zdecydowanie przeciwna
implantom. Woli komunikowac sie jezykiem migowym,
czytac z ruchu warg, pisa¢ maile i wystukiwac stowa
w telefonie.

W pracy nie uznaje kompromisow. Byta pierwsza i do tej
pory jedyna gtucha studentka w historii studium aktor-
skiego we Wroctawiu. Okazata sie najlepsza na roku
i uczelnie opuscita z oceng celujaca. Jest spokojnai cicha,
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ale rbwnoczes$nie uparta i zdeterminowana w dazeniu
do celu. Przede wszystkim skupiona jest na pracy i rozwoju.
- Aktorstwo jest dla mnie wazne. Chce grac, wystepowac
na deskach teatru i w telewizji.
Gdy nie gra, prowadzi warsztaty artystyczne i wprowadza
w tajniki Swiata Gtuchych osoby styszace. Stara sie by¢
skuteczna i wykorzystac¢ kazda minute swojego dnia. Lista
jej zainteresowan jest dtuga. Od gotowania, kuchni japonskiej
i jogi po wycieczki, kontakt z natura, rysowanie i sztuki walki.

- Prowadze catkiem normalne Zycie. W wolne dni zajmuje
sie praniem i sprzqtaniem. Tak jak wszyscy gotuje i robie
zakupy. Spotykam sie ze znajomymi, chodze po lesie -
przekonuje Dominika.

Pytana o plany pozazawodowe, chwile sie
zastanawia. Przede wszystkim chce by¢ coraz lepsza
aktorka, ale marzy tez o tym, by spedzac zime
w cieptych krajach i ogladac delfiny w ich naturalnym
Srodowisku.

KRYSTIAN NOWAK

WYROZNIENIE

Zahartowaty go i uodpornity na wszelkie
przeciwnosci losu lata spedzone w pociagach,
kiedy podrézowat po 800 km miedzy szkota

a domem. Do jedynej wéwczas szkoty oferujacej
i nauke, i catodobowa opieke trafit jako 7-latek.
Miato to by¢ na chwile, najdtuzej na dwa
tygodnie... Tyle dostat czasu, by udowodnic¢,

Ze jest samodzielny, ze poradzi sobie bez wsparcia
bliskich, nie bedzie ptakat, a przede wszystkim
ze wejdzie po schodach na pierwsze pietro
niedostosowanego architektonicznie budynku.

Wchodzit 40 minut. Zaliczyt test zaradnosci i dwa
tygodnie zamienity sie w... 16 lat. Kazdego roku
Co najmniej cztery razy ruszat w podrdz pociggiem.

Ma z tamtego czasu wiele anegdot do opowiedzenia.

Ze Smiechem wspomina na przyktad porzucenie go

w zimnym wagonie na bocznicy, gdy na zewnatrz byto
minus 15 stopni Celsjusza... Pamieta tez 12-godzinna
podréz przy toalecie, gdyz w sktadzie pociggu zapomniano
o wagonie dostosowanym do potrzeb osoby na wozku.

Po ukonczeniu szkoty nie byto tatwiej. Nikt nie chciat
wynajaé mieszkania chtopakowi z MPD. Wrécit do domu
i nie bez trudu przekonat rodzicéw, ze chce zaczaé
samodzielne zycie.

- Martwili sie, jak sobie poradze, cho¢ wyjechatem
zdomu jako 7-latek, a wrécitem jako dorosty facet.
Chciatem byc¢ niezalezny.

Przez kilka lat robit podpatki w zaktadzie aktywnosci
zawodowej. Czut jednak, ze to nie jest jego miejsce.

Nie znalazt pracy w wyuczonym zawodzie w administracji,
ale wymarzona praca znalazta go sama. Podczas zakupow
dostat propozycje dotaczenia do zespotu portalu Rampa.
Poczut sie spetniony w miejscu, w ktérym pokazuje zycie
osoby z MPD, jej codziennos$¢ i problemy.

- To praca moich marzen. Robie to, co lubie, i jeszcze mi
za to ptacq.

Krystian zaangazowat sie rowniez w kwestie dostepnosci
Rzeszowa. Dzieki jego staraniom udato sie m.in. usprawnié
dostep do Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta.

Ma wiele planéw na przysztosé. W lipcu tego roku
ozenit sie. Jego wybranka réwniez porusza sie na wozku.

Krystian odwaznie prébuje nowych rzeczy. Ma za soba
skok ze spadochronem. Zyje petnig zycia.

- Niczego sie nie boje. Przeciez gorzej by¢ nie moze
- zapewnia.

KAROL PABICH

WYROZNIENIE

Artysta, malarz, rzezbiarz, grafik. Cztowiek

z wielkimi planami. Zachwyca sie japonskimi
pociagami. Marzy, by odby¢ podréz hyperloopem,
gdy technologia ta wejdzie do powszechnego
uzytku. Planuje podréz do Japonii, ale na razie
uczy sie jezyka, a w podréz do Kraju Kwitnacej
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Wisni rusza jego sztuka. W styczniu 2024 r.

obraz wykonany w stylu sumi-e (japonski styl
malowania tuszem z wyraznym wptywem kaligrafii)
zostanie zaprezentowany szerokiej publicznosci

w Narodowym Centrum Sztuki w Tokio.

Ma za soba wiele wystaw, nagrod i stypendidw. Maluje
obrazy, rzezbi, tworzy plakaty. Zaprojektowat przewodnik
turystyczny uwzgledniajacy potrzeby 0s6b z niepetnospraw-
noscig narzadu wzroku. Dzieki projektom piktograméw
przewodnik ten otrzymat ogélnopolska nagrode.
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Jest profesjonalnym artysta, magistrem grafiki projektowej.
Nadal sie uczy: studiuje scenografie i przestrzen wirtualna.
Jego edukacja - jako osoby z niepetnosprawnoscia sprzezona
- nie byta prosta. Wielokrotnie musiat wybiera¢, czy jest
osobg gtucha, czy niewidoma. Szkote zaczynat w o$rodku
dla 0s6b niedostyszacych, na maturze musiat zawalczy¢
o odpowiednio przygotowany zestaw pytan. Na studia dostat
sie dzieki zebraniu wymaganej liczby punktow - jak kazdy
kandydat. Nauka wymarzonego jezyka japonskiego wyma-
gata ogromnego samozaparcia. Wiele szkét jezykowych
odrzucito jego prosbe o uczestniczenie w zajeciach.

Dla Karola, ktéry nie widzi i nie styszy, komunikacja
i integracja os6b z réznymi niepetnosprawnosciami i petno-
sprawnych sg niezwykle wazne. Porozumiewa sie mowa,
jezykiem migowym, brajlem i alfabetem Lorma. Dodatkowe
wyzwanie w nauce réznych systemoéw jezyka to fakt, ze Karol
jest leworeczny.

Nie pozwala, by powstrzymywaty go codzienne bariery.

Gra w teatrze, nurkuje, chodzi na zajecia pedagogiki cyrku,
uczy sie kaligrafii; zaprojektowat nawet autorski kréj pisma.

W planach ma otwarcie pracowni artystycznej,
ktora bedzie jego atelier i miejscem tworzenia sztuki
integracyjnej - dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
i petnosprawnych. Zyje w my$l rodzinnego powiedzenia:
»porazki sg siniakami, nie tatuazami”.

KRYSTYNA KRAZEK

WYROZNIENIE SPECJALNE

Krystyna z otoczeniem porozumiewa sie
gestami i gtoskami. Nie zawsze jest to proste.
Wymaga zgadywania i czasami spotyka sie

ze zniecierpliwieniem. Wiele potrafi wyrazié¢
ruchami rak i bezdzwiecznym poruszaniem
wargami. Od 5 lat jest zalezna od oséb trzecich,
ale ma zdecydowane poglady. Niezadowolona
srodkowym palcem jednoznacznie daje wyraz
swojej negatywnej opinii. Czasem wybucha
ptaczem. To widza jednak tylko najblizsi.

Dla innych najczesciej ma usmiech.

Wiecej informacji na

Przez 32 lata pracowata w hucie. Wychowywata dzieci,
prowadzita dom, byta aktywna uczestniczkg wspélnoty
koscielnej. Osiem lat temu zaangazowata sie w dziatalnos¢
charytatywna, zaktadajac z cérka Parafialny Zespo6t Caritas.
Do wspétpracy zaangazowata swoje kolezanki z parafii.
Nawet p6znym wieczorem jezdzita do 0s6b potrzebujacych
wsparcia, szukata darczyfncdw, od ktérych po trudnych
negocjacjach przywozita puszki z jedzeniem, makarony
i inne produkty.

- Mama potrdfita zatatwi¢ wszystko - méwi Aleksandra,
corka Krystyny, radna Siemianowic Slaskich i dziataczka
Zespotu.

Zatatwiac, dziatad i pomagac nie przestata nawet wtedy,
gdy nagle zaczeta traci¢ sprawnosc. Przyzwyczajona
do ciezkiej pracy nie zwracata uwagi na powtarzajace sie
béle n6g i rak. Na emeryturze jej choroba szybko postepo-
wata. Krystyna zaczeta sie przewracaé. Dokuczaty jej zawroty
gtowy. Zdiagnozowano u niej parkinsona wtérnego. Pot roku
po diagnozie usiadta na wozku. Chwile pdzniej przestata
mowic. Nie przestata jednak pracowac. Na migi i na wozku
organizuje zbiérki zywnosci. Zdarzato sie, ze pracowata
przed sklepem po sze$¢ godzin dziennie (obecnie pracuje
krécej), skutecznie namawiajac kupujacych do dzielenia sie
Zywnoscia z potrzebujacymi.

Nadal z przyjemnoscia jezdzi na wycieczki z przyjaciot-
kami. Zasmiewa sie, gdy wspoélnie wspominaja wyprawe
w gbry bez wbzka, zaspy $niegu nie do przejechania
albo ulewny deszcz na szlaku.

Przyznaje, ze pierwszy rok choroby byt trudny i dla niej,
i dla najblizszych. Teraz umieja z tym zyé. Skupiaja sie
na codziennej pracy.

- Ja juz nie mam marzen — pokazuje gestami Krystyna.

Kolezanki z Zespotu protestuja. Szykuja sie przeciez
kolejne wspolne akcje i wyjazdy.

nie|pelno|sprawni.pl
;”’é’%%
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Teksty: lona Berezowska; fot. archiwa prywatne




medytacja dnia codziennego

GRUNT TO ZtAPAC
KONIEC NITKI

Od jakiegos czasu przestatem sie zgadzac z Budda. Budda powiedziat, ze zrodtem
cierpienia jest ignorancja, a ja doszedtem do wniosku, ze zrodtem cierpienia sg wiezi.
Wiezi, bez ktorych nie bylibysmy ludzmi. Nie mozemy sie ich po prostu wyzbyc,
nawet poszedtszy do tybetanskiego klasztoru, pozostalibysmy dzie¢mi swoich
rodzicow. Moze nawet jest tak, ze wiezi zerwane wiaza najsilniej.

Pewnie tak wtasnie jest. Nie mozemy sie wyzuc z wiezi, ale mozemy je uzdrowic.

cierpienia s ,przywiazania”, ale raczej mu tutaj
chodzi o szkodliwe nawyki umystu niz o wiezi
emocjonalne w naszym zachodnim rozumieniu.
Szczerze méwiac, buddyzm niewiele ma do powiedzenia
w sprawach zycia rodzinnego. Budda porzucit swoja zone
Jasiodhare i nowo narodzonego syna Rahule i poszedt
w Swiat szukac drogi do wyzwolenia sie z cierpien,
co ostatecznie doprowadzito go do wiekopomnych odkry¢.

Nikt tak jak bliscy nie moze nasyci¢ nas mitoscia,
ale tez nikt tak jak bliscy nie moze nas porani¢. Zaréwno
mitos¢, jak i zranienia najwiecej znacza w dziecinstwie.
To, co przezyte wtedy, ma moc okreslajaca duza cze$é
reszty zycia. Jak skoczek narciarski wychodzimy
z progu, a dalej juz niewiele mozemy zrobic,
lecimy po paraboli ustalonej w momencie odbicia.

Zmiana paraboli naszego losu wymaga duzo pracy
i cierpliwosci. Co byto skrzywione przez dziesieciolecia,
nie wyprostuje sie w tydzien. Chociaz Thich Nhat Hanh,
jeden z moich mistrzéw, wietnamski nauczyciel
buddyjski w nurcie zen, potrafit moéwi¢ o medytacji
jak o czyms$ najtatwiejszym na Swiecie. ,Wystarczy jeden
Swiadomy oddech”, méwit.

Tak, to prawda. Wtasciwe odkrycia odbywaja sie
zawsze w terazniejszym momencie, to wtasnie teraz
umiejetnos$¢ wyzwolenia sie od ciezarédw przesztosci
i od niepewnosci przysztosci jest decydujaca. Wystarczy
raz tego doswiadczy¢, zeby chciec tego dla siebie znowu
i od nowa. Ja zwykle odwotuje sie do metafory korica
nitki. Kiedy go raz ztapiesz, juz wiesz, co robié pdzniej.
Nitka - na og6t jest to ulga w napieciu - prowadzi dale;j.

B udda zwraca uwage na to, ze jednym ze zrédet
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Tracisz jg z oczu, niewazne, umiesz juz wrécic¢ do niej
znowu. Motek jest nieskorficzony, nitki nie rozplatuje sie
na wyscigi, kazdy ma wtasne tempo.

Sposoboéw na ztapanie konca nitki jest wiele. Kazdy
moze znalez¢ sobie ten dla siebie najlepszy. Religia,
terapia, pies, kot, ten ktos najblizszy, w kogo mozna sie
wtuli¢. Sciezek prowadzgcych do wejscia na droge jest
wiele. Wazne jest to, ze nasze serce zostaje odzywione.
Ze przyznajemy sobie prawo do wtasnej drogi do szcze-
$cia, bez wzgledu na to, co nam méwi Swiat dookota.

Prawdziwie magiczna umiejetnos$¢ polega tez na tym,
ze kiedy dojdziemy do tadu z samymi soba, réwniez
nasze stosunki z innymi ludZmi staja sie zdrowsze.

My i nasze relacje to w gtebszym sensie jedno

i to samo. Umiejetnos$¢ zaleczenia emocjonalnych ran,
zatamowania emocjonalnej krwi, jest czyms leczacym
zar6wno nas, jak i bliskich nam ludzi. Dlatego warto
szukad tego, co nas stabilizuje, syci, umacnia. Religii,
terapii, psa, kota, Tego Kogos.

Do tego potrzebna jest odwaga. Czasem nasze zycie
prosi sie 0 odmiane, kiedy dotychczasowe nawyki
nie prowadza do niczego dobrego. Posréd Zle uloko-
wanych nadziei i bezpodstawnych marzen dojrzewamy
do wtasnej drogi. Tak. Nikt nas lepiej nie zrozumie
niz my sami.

Kiedy robimy sie stopniowo coraz szczesliwsi,
robimy sie tez ufniejsi. Nagle orientujemy sie, ze coraz
wiecej oséb z naszego otoczenia chce z nami rozmawiac
i przebywac. Ludzie chca by¢ z ludzmi, od ktérych
mozna sie czym$ pozytecznym pozywi¢. Mato jest rzeczy
tak seksownych jak szczescie. H

AW A

MICHAL CICHY (ur. 1967) jest pisarzem, autorem ksiazek Zawsze jest dzisiaj, Pozwdl rzece plynac
i Do syfa, laureatem Nagrody Literackiej GDYNIA. Pisze piosenki. Prowadzi — na zywo i na zoomie
— grupe Medytacja Dnia Codziennego. Mieszka na Ochocie w Warszawie.

Fot. Archiwum prywatne
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llona Berezowska
— dziennikarka spofeczna i sportowa, korespondentka

i Tokio, zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrézniona w konkursie ,Lodotamacze”

5
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| ZYCIOWY OPTYMIZM

»Cztowiek bez barier 2019”, aktywista,
pasjonat zycia, dziatacz spoteczny

i urzednik, ktory dazy do tego, by pod-
warszawskie Legionowo byto miastem
przyjaznym dla oséb z niepetnospraw-
noscia. Wielokrotnie udowadniat,

ze potrafi dziatac skutecznie i nie zraza
sie pierwszymi niepowodzeniami.
Dzieki jego staraniom jedno z rond

w Legionowie otrzyma imie Piotra
Pawtowskiego, Tworcy Integracji.

Byt to dla Wojciecha Kowalczyka wzor
do nasladowania, przyktad nieztomnej
postawy i prekursor odwaznych dziatan
na rzecz zmian spotecznych.

llona Berezowska: Jak poznate$ Piotra Pawtowskiego?

Wojciech Kowalczyk: Przez jaki$ czas ogladatem go
w telewizji, ale juz wtedy byt dla mnie inspiracja. Podzi-
wiatem jego dziatania. Byt zaangazowany w pomoc
innym. Dzieki niemu wiele sie w Polsce zmienito. Pokazat,
Ze z niepetnosprawnoscig mozna zy¢ petnig zycia i robié
co$ dla dobra wspdlnego. Smiato mozna powiedzie¢,
ze byt jednym z prekursoréw dziatan dostepnosciowych
w Polsce. Osobiscie poznatem go na spotkaniu organiza-
cji pozarzadowych i nic nie stracit w moich oczach. To on
naméwit mnie, zebym sie zgtosit do konkursu ,,Cztowiek
bez barier”. Jego pasja nadal mnie napedza. Chciatem,
zeby ludzie pamietali o jego dziataniach i zeby pamie¢
0 nim przetrwata.

Czy dlatego wystapites z pomystem, by jedno z rond
w Legionowie nosito imie Piotra Pawtowskiego?

Przede wszystkim Piotr Pawtowski urodzit sie
w Legionowie. Wydawato mi sie naturalne, ze powinno
tu by¢ takie miejsce. Ztozytem petycje i pod koniec
listopada otrzymatem pozytywng odpowiedz. Rondo
u zbiegu ulic Kopernika, Siemiradzkiego, Chopina
i al. 3 Maja bedzie nosito imie Piotra Pawtowskiego,
Tworcy Integracji. Miejsce jest dostepne architektonicznie
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Wczesniej propono-
watem inna lokalizacje, by upamietnic zatozyciela
Integracji, ale jestem szczesliwy i dumny, ze udato sie

witasnie tutaj. Zwtaszcza ze jedna z tych ulic nosi
nazwisko malarza, a wielka pasja Piotra Pawtowskiego
byto malarstwo.

Rondo im. Piotra Pawtowskiego to nie jest Twoje
pierwsze osiagniecie. Kilka lat temu zorganizowates
akcje Mannequin Challenge w Legionowie.

Czego dotyczyta?

Dzieki tej akcji chciatem pokazac, czym jest SMA,
czyli rdzeniowy zanik miesni, ktéry mam od urodzenia.
Chorzy na SMA bez leczenia maja coraz stabsze miesnie.
Spedzaja zycie na wozku, a czasem nawet pod respi-
ratorem. Nazwatem to zycie nieruchomym. W gescie
solidarnosci w bezruchu zastygli takze mieszkancy
Legionowa. Akcja byta powtoérzona i spotkata sie zduzym
odzewem. Wczesniej jako student, a potem pracujac
w czasie studiow jako petnomocnik prezydenta
ds. niepetnosprawnosci, podejmowatem tez inne dzia-
tania na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia, dotyczace
np. dostepnosci inwestycji miejskich czy dostosowanego
przystanku autobusowego przy kosciele i cmentarzu.

Udato sie tez wprowadzi¢ na liste lekéw refundo-
wanych $rodek, o ktory walczytes. Czy nadal go
przyjmujesz?

W tej chwili na rynku sa juz trzy refundowane leki
na SMA. Ten, o ktéry walczyliSmy na poczatku, jest
podawany ledZzwiowo. Ja jestem leczony lekiem
w formie syropu. Jest to wiec inny lek, ale tamten nadal
stuzy wielu osobom, co daje mi poczucie szczescia
i dume, ze mam w tym swoj udziat.

Wiem, ze chciatbys, aby w Legionowie powstata
komfortka. Czy jest na to szansa?

W urzedzie miasta bedzie przeprowadzony remont,
ktory obejmie m.in. tazienki. Bede sie starat, aby znalazto
sie tam miejsce na w petni dostepny dla oséb z r6znymi
niepetnosprawnos$ciami lokal wyborczy, ale mam tez
pomyst na lokalizacje w Legionowie, gdzie mogtaby
powsta¢ komfortka dostepna przez siedem dni
w tygodniu. Za wczednie jednak, by o tym méwic.

W 2019 r. zostates ,,Cztowiekiem bez barier” i otrzy-
mates$ Nagrode Publicznosci w tym Konkursie, a w tym
roku w pazdzierniku docenita Cie Kapituta Nagrody
im. Jana Rodowicza ,,Anody”, przyznajac ja za cato-
ksztatt dokonan. Jakie maja dla Ciebie znaczenie?

Nagroda im. Jana Rodowicza ,,Anody” byta bliska
mojemu sercu. Jest ustanowiona przez Muzeum

Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro

Fot. Cezary Rejn / archiwum Integracja



Powstania Warszawskiego i tam byta wreczana.

Moi dziadkowie stracili sprawno$¢ w wyniku dziatan

wojennych. Pamiec o nich jest zrédtem mojej sity, by

pokonywac kolejne bariery. Tytut ,,Cztowiek bez barier”

stat sie dla mnie ogromna inspiracja do dalszego

dziatania. Dat mi odwage, by probowac zmieniac $wiat.
Co sie zmienito w Twoim zyciu od 2019 r.?
Skonczytem studia w zakresie zarzadzania, MBA

i psychologie biznesu. Wiedze zdobytg na studiach

chciatbym wykorzystac, piszac artykuty naukowe

na temat niepetnosprawnosci. Chciatbym zgromadzi¢

dorobek naukowy i by¢ moze w przysztosci obronic

doktorat. Przygotowuje sie do prowadzenia badan

naukowych, ktére beda dotyczyty kwestii dostepnosci.
Zmienita sie tez moja praca. Nie jestem juz petnomoc-
nikiem prezydenta ds. 0séb z niepetnosprawnoscia.
Teraz pracuje jako gtéwny specjalista ds. 0s6b
z niepetnosprawnoscia w urzedzie miasta. Wygratem
konkurs na to stanowisko.

Co przed Toba w najblizszym czasie?

Jestem zyciowym optymista. Wierze, ze wszystko
w zyciu jest mozliwe i warto sobie stawia¢ trudne cele.
Marze, by moje miasto stale rozwijato sie pod katem
dostepnosci, i to sie dzieje, ale mam nadzieje, ze kiedy$
kazda osoba z niepetnosprawnoscia bedzie wskazywata
Legionowo jako najlepsze miejsce do zycia. B
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w tym Medalu Przyjaciel Integracji

Ich historia jest prosta i piekna. Poznali sie w przedszkolu. Pokochali.

Sa razem ponad 30 lat i... marza o Slubie. Dlaczego nie moga sie pobrac?

W przysiedze matzenskiej jest bowiem zdanie: ,,Swiadomy praw i obowigzkéw
wynikajacych z zatozenia rodziny, uroczyscie przysiegam...” i tak dalej.

arysia i Jurek maja zesp6t Downa. | choé
kocha¢ potrafig jak mato kto, to majac
niepetnosprawnosc intelektualna, nie
umieliby stworzy¢ podstawowej jednostki
spotecznej. Tak stanowi prawo, ale zycie
pokazuje co$ zupetnie innego. Wedtug miary serca
i wzajemnej troski sa szczesliwsi niz niejedno matzen-
stwo, i cho¢ mieszkaja oddzielnie, bo kazde ze swoimi
rodzicami, to i tak kazdg wolna chwile spedzajg razem.

NIEROZEACZNI | CZULI

Mama Marysi, Agnieszka Kalisz, wspomina, ze czesto
jeszcze w przedszkolu chowali sie wspdlnie za kotarg
czy w innym miejscu, by spokojnie sie tam catowac.

Nie mogli bez siebie zy¢. Mama Jurka, Renata Godlewska,
przywotuje z kolei momenty rodzinnych spotkan i wesel,
na ktorych to Jurek zawsze tapat muszke, a Maja - bo tak
lubi o sobie méwi¢ Marysia - welon, co miato oczywiscie
oznaczad rychte zamazpojscie.

Para ma za soba dwie profesjonalne sesje $lubne,
bo marzyli o zdjeciach w biatej sukni i we fraku, czym
beda mogli pochwali¢ sie znajomym. Dobrze im razem;
czutosc i mito$¢ okazuja sobie ma kazdym kroku. Jurek
czesto powtarza Mai, jak bardzo jest piekna i jak mocno
ja kocha... Wtedy ona gtaszcze jego dton, méwiac:
»Ja tez Cie kocham, jeste$ moim jedynym i najlepszym
chtopakiem”. Cielesnosc jest dla nich wazna,
ale ogranicza sie do pocatunkéw i pieszczot.

Marysia i Jurek bardzo duzg wage przywiazuja do strojow, zwtaszcza na turniejach tanca.
Maja tez za soba $lubne sesje fotograficzne - w biatej sukni i we fraku.
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Monika Melen — dziennikarka telewizyjna i radiowa,
rezyserka, spofeczniczka, autorka filmow dokumen-
talnych, reportazy i felietonow o tematyce spofecz-
nej, zdobywczyni wielu nagrod w Polsce i za granica,

Fot. Archiwum prywatne, Fotografia WJAMM Jacek Galewicz
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Najchetniej razem - na co dzien, w pracy i podczas podrozy

TROSKLIWI | PRACOWICI

Jurek i Marysia sa osobami wyjatkowo wrazliwymi,
cieptymi, lubig pomagac innym, nie tylko rodzinie
czy najblizszym. Sa tez petni empatii, a to niezwykle
cenne we wspbtczesnym zaganianym Swiecie. Zawsze
Zwracajg uwage na uczucia innych i staraja sie pomoc
czy choc rozweseli¢, gdy kto$ jest smutny.

Jurek chetnie pomaga w pracach domowych, bo lubi
gotowac, serwowac positki, a co réwnie dla niego wazne
- pieknie je podawaé, dekorujac kwiatami czy misternie
utozong kolorowa serwetka. Zawsze stara sie dba¢
o wyglad, czyste ubranie, elegancje, tak by podobac sie
Marysi. Ona lubi zaktadac dla niego bizuterie, modne
ubrania, bo kocha komplementy, jakimi ukochany
ja obdarowuje. Marysia w przeciwienstwie do Jurka
potrafi czytac i pisa¢. Nauczyta sie tego w szkole.
Czesto gdy Jurek zgubi sie w drodze, to dzwoni
do swojej dziewczyny i ttumaczy jej, gdzie jest,
wysytajac przy tym zdjecie. Wtedy ona pomaga mu
dotrzeé na miejsce.

Marysia pracuje, serwujac kawe w foodtrucku. Jest
tam wspomagana przez asystentke i Swietnie sobie
radzi. Jurek czesto jg odwiedza i pomaga, jak potrafi.
Mozliwos¢ pracy jest dla nich bardzo wazna, bo posia-
danie zarobionych pieniedzy dodaje pewnosci
siebie i sprawia, ze czuja sie potrzebni i dostrzegani
przez spoteczenstwo. Jurek jest na etapie poszukiwania
odpowiedniej dla siebie pracy. Dla obojga wazne
sg tez wiezi rodzinne - pamietajg o imieninach,
urodzinach i rocznicach.

Po tylu latach znajomosci dogaduja sie bez stow,
wiedza, w czym partner jest dobry, a w czym nalezy mu
poméc. Marysia odpowiada za logistyke, pakuje walizki
na wyjazdy, a Jurek jako silny mezczyzna je nosi.

On pamieta o kanapkach, ktore zawsze przygotowuje

takze dla Marysi. A podrézuja czesto, kilka lat temu
odnalezli bowiem wspo6lng pasje - taniec.

ZAANGAZOWANI | AMBITNI

Po latach tanca amatorskiego trafit im sie wymarzony
trener. Krzysztof Mycek od razu dostrzegt potencjat pary.
Zaczeli od wystepdw podczas szkolnych uroczystosci,
aby dzi$ stac sie w swojej kategorii najlepsza para
w kraju. S mistrzami Polski w taficu oséb z niepetno-
sprawnoscia, wielokrotnie brali udziat w turniejach
tanecznych, zawsze stajgc na podium. W ich tanicu jest
niezwykta czuto$¢, wzajemna mitosc i perfekcja. Widaé
to takze w strojach: jaki$ czas temu wystepowali
w ubraniach uszytych czy przerobionych przez mamy,
a dzis tancza w strojach profesjonalnych. Trenuja trzy
razy w tygodniu, i to uwielbiaja. Nigdy bez naprawde
waznego powodu nie opuscili zaje¢. Sg zdeterminowani,
by stac sie najlepsza parg taneczna na $wiecie, a ich
najwiekszym marzeniem jest wystep w popularnym
programie telewizyjnym ,Taniec z Gwiazdami”.

CHRONIENI | WSPIERANI

Wierza, ze kiedy$ uda im sie wystapi¢ w tanecznym
show, wiec na razie nie martwig sie tym zbytnio. Wierza
tez, ze razem zamieszkaja. Maja juz $lubne zdjecia, a czy
kiedys beda je mogli powiesi¢ we wspdlnej sypialni?
Ich rodziny marza o tym... ale bez asystenta, bez kogos,
kto czuwatby nad sprawami finansowymi czy pilnowat
zakupow i spraw codziennych, to sie nie uda. Ich mito$¢
jest ogromna, ale wspdlne zycie nie moze opierac sie
tylko na niej. Dlatego rodziny, dopéki moga, umozli-
wiajg im wspdlne, choé dzielone na dwa domy
»chronione” zycie. Wspieraja realizacje wspélnej pasji
i marza o tym, by ich wzajemna mitos¢ i ogromna rados¢
zycia nigdy nie zgasty. l

INTEGRACJA 6 (182) = 2023

Fot. Archiwum prywatne




Fot. Archiwum prywatne

Dominika Kopaiiska — dziennikarka, redaktorka
portalu Niepelnosprawni.pl, doktorantka filozofii

na UMCS w Lublinie i studentka Filologii Polskiego
Jezyka Migowego na UW; wyrdzniona w konkursie
dziennikarskim ,Krysztafowe Pidra”

SMAKOlLisi

»Mam marzenie, by biega¢” - mowi
5,5-letnia Oliwia, z pieknymi oczami

i wtosami, szerokim usmiechem,
pewnoscia siebie, dojrzatoscia,

ale tez niezwyktg ciekawoscia swiata.
Towarzyszg jej tez pewne ograniczenia:
wozek i SMA - rdzeniowy zanik miesni.
Obok Oliwii w kazdym momencie zycia
s obecni oni - wspierajacy, dopingujacy
i mocno kochajacy rodzice i rodzina.
Jakie Oliwia ma marzenie i dlaczego
nie mozna jej zabierac¢ zabawek?

| skad pomyst, by zatozy¢ TikToka

o nazwie SMAKkOlisia?

Dominika Kopanska: W jaki sposéb dowiedzieliscie sie
0 SMA u Waszej corki? Jakie miata objawy?

Jagoda Rabczuk, mama Oliwki: Pierwsza sytuacja,
ktéra nas zaniepokoita, dotyczyta tego, ze Oliwia umiejet-
nosci ruchowe nabywata z op6znieniem, cho¢ jej rozwoj
nastepowat. Corka zaczeta samodzielnie siada¢, petzac,
podnosic sie na kolana przy szczebelkach tézeczka
i raczkowac. Jednak raczkowanie trwato bardzo krétko.

Gdy przyszedt czas, aby stana¢ na nogi, Oliwia zaczeta
traci¢ nabyte umiejetnosci. W miedzyczasie z mezem
i nasza rodzing byliémy w trakcie szukania przyczyn
i rozpoczelismy rehabilitacje.

Diagnoze ustyszeliSmy po pobycie w Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym w Lublinie, gdzie zlecono nam
badanie pod katem SMA. Pamietam, Ze na wynik
czekalismy okoto 1,5 miesiaca.

Jaka byta Wasza pierwsza reakcja? Jak sobie ztym
poradziliScie emocjonalnie?

Pierwsza reakcja byt szok, niedowierzanie, ogromna
rozpacz i poczucie bezsilnosci. Ze wzgledu na Oliwie
my jako rodzice szybko staneli$my na nogi.

Obiecalismy sobie, ze corka nie bedzie patrzeé
na ptaczacych rodzicow, poniewaz nasze emocje maja
na nig ogromny wptyw. Nie chcieli$my tez, aby czuta,

Ze to ona ze wzgledu na swojg chorobe jest powodem
naszego smutku. Staramy sie zy¢ normalnie i szcze$liwie.

Mysle, ze to podejscie bardzo duzo dato, poniewaz
Oliwia jest bardzo pewna siebie i usmiechnieta
dziewczynka.

Jakie sa najwieksze wyzwania, z jakimi zmagacie sie
w opiece nad cérka z SMA? Jak wyglada leczenie?

Mysle, ze najwieksze wyzwanie to budowanie wysokiej
samooceny u Oliwii, aby pomimo choroby nie bata sie
spetniaé swoich marzen. Boimy sie o jej przyszte relacje
z rowiesnikami, jednak na to nie mamy juz wptywu.
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Trzymamy kciuki, aby jej wspaniaty charakter zostat
doceniony przez innych i zeby znalazta szczerych
przyjaciot. Kolejnym wyzwaniem jest ciggta ,gonitwa”

z choroba. Niestety, wcigz pojawiaja sie nowe problemy,
ktére generuje SMA, m.in. skolioza (w przysztosci obar-
czona ryzykiem operacji) i ko$lawos¢ stop.

Oliwia regularnie co 4 miesigce i w warunkach szpital-
nych dostaje lek w postaci punkcji ledzwiowej, ktory
podawany bedzie do korica zycia. Pomimo ze zabieg
nie nalezy do najprzyjemniejszych, Oliwia bardzo dzielnie
znosi kazdy pobyt w szpitalu, a leczenie to daje jej
ogromna poprawe stanu zdrowia.

Pomoéwmy o Waszej codziennosci. Jakie podjeliscie
kroki, aby zapewni¢ corce jak najlepsza jakos¢ zycia?

Codziennie rano przed wyjazdem do przedszkola
wykonuje z Oliwig ¢wiczenia na poprawe jej postawy
ciata. Po zajeciach w przedszkolu trzy razy w tygodniu
jezdzimy do zaufanej pani rehabilitantki, a w pozostate
dni nasze popotudniowe ¢wiczenia wykonujemy
we dwie w domu.

Regularnie co 3 miesiagce jezdzimy na turnus rehabi-
litacyjny. Oliwia ma zapewniong najlepsza i kompleksowa
opieke. Szukali$my w catej Polsce doswiadczonych
specjalistow w dziedzinie SMA, poczawszy od lekarzy
i fizjoterapeutdéw, a skonczywszy na najlepszych produ-
centach sprzetu ortopedycznego.

Pomimo tej gonitwy staramy sie znalez¢ dni wolne
od ¢wiczen i pracy, aby spedzi¢ mity i przyjemny rodzinny
czas, aby Oliwia miata mozliwo$¢ odpoczac.

Ciekawa jestem Waszych planéw na przysztosc.

Naszym gtownym celem jest zapewnienie Oliwce
jak najlepszego startu w zycie, tak aby cho¢ troche
jej je utatwic. Wiaze sie to z budowaniem pewnosci
siebie, ale réwniez z praca nad jej sprawnoscia.

Jakie sg Wasze najwieksze sukcesy i radosci,
ktorych doswiadczacie jako rodzice dziewczynki
ZSMA?

Zdecydowanie naszym najwiekszym sukcesem
jest odzyskanie utraconych umiejetnosci ruchowych
i pierwsze kroki Oliwii.

Pomimo tego, ze wdzek bedzie potrzebny Oliwii
juz zawsze, poniewaz choroba zdazyta odebrad jej zbyt
wiele sit, to jest ona w stanie wykonaé wiele czynnosci
samodzielnie, np. wyjaé ulubione zabawki czy sukienki
z pbtek, nalac sobie szklanke wody, umy¢ zeby, a nawet
skorzystac z toalety. W tej chorobie to znaczy naprawde
bardzo duzo.

Sukcesem jest rowniez pozytywne nastawienie mojej
corki do ludzii zycia.

Pamietam moja pierwsza reakcje, gdy zobaczytam
Was na jednej z platform spotecznosciowych.

Jaka byta (usmiech)?
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Szeroko sie uSmiechnetam! Dlaczego? Bo zobaczytam
niezwykty optymizm Oliwki, ale tez jej madros¢!
| jak wspomniatas: pozytywne nastawienie do ludzi
i zycia. Skad pomyst, by zatozy¢ TikToka? Bo o nim
zaczetam mowic.

Szczerze méwiac, TikToka poczatkowo traktowatam
jako platforme do tworzenia filméw, poniewaz jest prosta
w obstudze. Przy okazji montazu zdarzyto sie, ze co$
udostepnitam, ale nie spodziewatam sie po tej aplikacji
nic wiekszego.

Wczesniej prowadzitam juz profile na Facebooku
i Instagramie, aby nagtasniac historie Oliwki w celu
zbidrek i uzyskania wsparcia. Jak wspomniatam,
jezdzimy po catej Polsce, aby zapewni¢ Oliwce odpo-
wiednig opieke, co wiaze sie z prywatnymi i kosztownymi
wizytami.

Wracajac do TikToka: ku mojemu zdziwieniu materiaty
z Oliwka bardzo mocno zainteresowaty odbiorcéw,

a filmy zaczety i$¢ w kierunku viralowych. Myslatam,
Ze uczestnicy tej platformy to gtéwnie bardzo mtode

osoby, ktérych temat choroby mojej corki nie zainteresuje,

ale jak sie okazato, bardzo sie mylitam. To tylko

pokazuje, ze bardzo mtode osoby maja

wiele empatii, ciepta i zrozumienia.
Oliwia jest niezwykle dojrzatay

jak na swoj wiek dziewczynka,

Swiadoma tego, ze ma diagnoze

SMA. Domyslam sie, ze bardzo

duzo pracy wtozyliscie w to Wy,

rodzice. W jaki sposob rozma-

wiacie z cérka i wyjasniacie

- mata dziewc
Oliwia, walczaca z ;
staramy sie zapewnic jej szczesliwe zycie,
petne usmiechu i radosci. Wierzymy, ze nasza
rodzina dzieki wzajemnemu wsparciu poradzi
sobie w tej nierownej walce, jaka wytoczyta
nam choroba o nazwie rdzeniowy zanik miesni.

U niej ogromna nadzieje
i z jednej strony to dobrze,
poniewaz jest zmotywowana

jej SMA, ktore powoduje, . Instagram: . do walki ze swoimi trudno-

ze pewnych rzeczy Oliwka WWW"nStairam;on;{ smakolisia $ciami, a z drugiej - staramy

nie bedzie w stanie zrobic¢, WWW‘faceb:;;CZ; /.smakolisia sie jg uswiadamiaé, ze chociaz

np. biegac tak jak inne dzieci? TikTok: nie bedzie w petni sprawna,
Przede wszystkim niczego przed www tiktok.com to dzieki pracy nad tym ma

nia nie ukrywamy i nie unikamy tematu. J@smakolisia wptyw na poprawe stanu zdrowia.

Uswiadamiamy ja, ze przez chorobe jest
fizycznie stabsza od réowiesnikéw. Méwimy,
ze prawdopodobnie nigdy nie bedzie biegac, ale ze
podobnie jak inne dzieci ma szanse na szczesliwe zycie.
Powtarzamy, ze pomimo ograniczen ruchowych
ma w sobie ogromny potencjat: jest piekna, madra i nic
nie stoi na przeszkodzie, by spetniata swoje marzenia.
Oliwia bardzo dobrze radzi sobie w domu, chodzac,
opiera sie o $ciany i meble. Natomiast poza domem
nie jest w stanie poruszac sie bez wézka, samodzielnie
pokonac schoddw, nie potrafi biegac i skakaé. Ponadto
przez nagta utrate sity bardzo czesto upada.
Czy Oliwia zadata Wam kiedys pytanie typu:
dlaczego ja? Albo méwita, ze jest jej najzwyczajniej
w Swiecie smutno i przykro, Ze nie jest w stanie zrobi¢
wielu rzeczy tak jak inne dzieci? W jaki sposéb o tym
rozmawiacie z Oliwka?
Corka czasami pyta, dlaczego dzieci radzg sobie
bez wézka, a ona nie, i czy kiedys to sie zmieni. Widac

Powtarzamy céreczce, ze jej
ograniczenia nie powinny hamowad¢
checi spetniania marzen.

W jaki sposob w rodzinie wspieracie Oliwke?

Mysle, ze najwiekszym wsparciem, jakie jej dajemy,
jest rozmowa. Zawsze staramy sie wystuchac, co czuje
i jakie ma potrzeby. Zalezy nam, aby czuta sie rozumiana
i wiedziata, ze zawsze moze na nas liczyé. Dajemy jej
pewnosc, ze wniosta do naszego zycia wiele radosci
i ze jest najwiekszym szczedciem, jakie nas spotkato.

Oliwko, teraz mam do Ciebie bardzo wazne pytanie
(u$miech). Powiedz mi, co lubisz robic i jakie masz
marzenia?

Oliwia Rabczuk: Lubie rysowac, bawic sie lalkami
i jezdzi¢ na wycieczki. | mam marzenie, zeby biegad!

Czy jest cos takiego, co bys chciata, zeby inni zrozu-
mieli o zyciu z SMA?

Zeby zrozumieli, ze nie mozna mi zabieraé np. zaba-
wek, bo mam za mato sity i nie umiem po nie biega¢! l


http://www.instagram.com/smakolisia
http://www.facebook.com/smakolisia
http://www.tiktok.com

.. Wystuchafa dr Anna Bieganowska-Skéra

— adiunkt w Katedrze Pedeutologii i Edukaciji
Zdrowotnej UMCS w Lublinie,

prezes Lubelskiego Forum Organizacji

0s6b Niepetnosprawnych — Sejmik Wojewodzki

Materiaf ukazat sig na portalu Niepelnosprawni.lublin.pl

Sylwester Zams - wolontariusz
w Stowarzyszeniu mali bracia
Ubogich, przez 20 lat asystent
Jana Arczewskiego (1960-2023)

ubie podrézowac, uczyc sie jezykdw, a przede
wszystkim rozmawiaé z ludzmi, poznawaé nowe
osoby, ich zycie, sposéb patrzenia na $wiat.
Nie byto to wcale takie oczywiste, bo nie bytem
komunikatywny - do 4. roku zycia w ogéle

nie moéwitem. To, ze zaczatem, jest sukcesem logopedy

i psychologa, a przede wszystkim Babci i Dziadka

- ich zaangazowania i mitosci.

Trwato to pare lat i wydarzyt sie tak zwany cud.
Rokowania byty niepewne, a tu

prosze: Sylwek méwi, komunikuje sie , Wazine jest tez, zeby

z ludzmi, jest wolontariuszem.

Po wielu latach, odkad juz nauczy-
tem sie méwié, odkrytem, ze naj-
wazniejsze to jest umiec stuchac.
Wstuchac sie w to, co méwiga ludzie.
Pozwala to poznac ludzi, przyjaé ich,
zrozumied, zaakceptowad, dostrzec,
z czym sie mierza i jak mozna im
pomoc.

Ludzie méwia nie po to, zeby moéwi¢, ale czesto
nawet gdy nie mdwia, to oczekujg pomocy. Czasem
wybrzmiewa to miedzy wierszami. Niektorzy juz tyle razy
bezskutecznie prosili o pomoc, ze bywaja tym zmeczeni,
wiec przestajag méwic.

Niektdre sytuacje dzieja sie same, inne troche tworzy-
my. Wazne, zeby z taka $wiezoscig do tego podchodzié,
zdawad sobie sprawe z tego, ze co$ dzi$ jest, a jutro moze

pomocy.

zwracac uwage na tych,
ktorzy z reguty pomagaja,
zeby dostrzec, kiedy i oni

moga potrzebowac

tego czegos lub kogos juz nie by¢. Dlatego wazne jest,
zeby sie spotyka¢, wchodzi¢ w interakcje, by¢ ze soba.

Pasja numer jeden to drugi cztowiek, i to juz od lat
dzieciecych. Zawsze mnie ciggneto do innych. Zawsze
partem do ludzi; zawsze, od kiedy, kurcze, pamietam.
Najpierw mnie ciagneto do tego, zeby z kim$ by, a teraz
mnie ciggnie do tego, zeby kogo$ poznadé, zobaczyd,
pomoc, nauczyd sie czegos.

Wazne, zeby to byty relacje dwu-
stronne. Tak patrzac na to wszystko
u progu 50. roku zycia, bo niedtugo tyle
wiasnie skoncze, moge powiedzie¢,
ze trzeba wychodzi¢ do ludzi. Nie wolno
sta¢ w miejscu, czekad. Caty czas wycho-
dze naprzeciw, zagaduje, rozmawiam,

podchodze. To jest jedna rzecz, a druga:
,’ nie wolno mie¢ zadnych masek. Trzeba
by¢ osoba jak najbardziej naturalna. Taka,
ktora jest pouktadana, spojna i autentyczna. Wtedy czyny
idg w parze ze stowami; podchodzi sie do wszystkich ludzi
tak samo: zdrowych, chorych, biednych i bogatych. Wazne,
zeby by¢ soba, kazdego cztowieka widzie¢, mowié: ,,czesc”,
»~do widzenia” i tak dalej. Jak napisat w swojej ksigzce
Jan Arczewski: Widze Cie, Cztowieku: nie: bogaczu, biedaku,
ale: Cztowieku. To podstawa. Ludzie wszystko widza
i wytapuja kazdy przejaw braku spojnosci, sztucznosc.



Fot. Archiwum prywatne

W towarzystwie poetki Joanny Pak i aktora Arkadiusza
Janiczka

Ucze sie od ludzi w kazdym miejscu, w ktérym
ich spotykam: w Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich,
w Centrum Wolontariatu, w akcji ,,Pomoz Dzieciom
Przetrwad Zime”, na swoim stanowisku pracy.

MOJ TOWARZYSZ JAN

Niektdrzy pytaja, skad pomyst na wolontariat
z osobami starszymi, przeciez trudno sie z nimi dogadad,
bo réznica wieku, réznica pokolen... Mnie od 3. roku zycia
wychowywali Dziadkowie. | dlatego byto mi zawsze blizej
do oséb starszych. Naturalne dla mnie byto to, jak mysla,
postepuja - to byt bliski mi Swiat. Trzeba znalez¢é wspolny
temat, wspélny mianownik. Gdy to sie znajdzie, to potem
jest tatwo. Gdy pracowatem w kafejce internetowej,
przyszta tam dziewczyna i powiedziata, ze jest takie
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich. Zaprosita mnie
na rozmowe i tak sie zaczeto. Trafitem do Domu Pomocy
Spotecznej ,Kalina”, a tam wolontariatem zajmowat sie
Jan Arczewski. Jedna, druga, trzecia rozmowa. Spotkania
luzne i nie tylko luzne. Pomagatem Janowi w piciu,
jedzeniu. Tak jakby on wiedziat, ze kiedys bede z nim
podrézowat, bede jego prawa reka.

Dzisiaj Jana juz z nami nie ma. Nie byt moim mentorem
ani przewodnikiem - On nie lubit tego typu okreslen.
Zawsze stuchat, méwit swoje zdanie, ale go nie narzucat.
Rozmawiali$my, dyskutowalismy. MySmy sobie towarzy-
szyli w tej drodze. To chyba najlepsze stowo: towarzysz.
Te lata towarzyszenia nauczyty mnie, ze po pierwsze:
ocena niszczy cztowieka. Po drugie: niewystuchanie
niszczy tak samo. Podobnie jak patrzenie na cztowieka
z gory; zaktadanie, ze sie wie, co on umie, co potrafi,
czego chce. Najwazniejsze stowa, ktére zostaty po Janie
Arczewskim, to: ,widze Cie, Cztowieku”. Cztowiek to
podmiot, osoba. | jeszcze jedno: zeby nikogo nie skreslad.
Nalezy ludziom dawac szanse, swojg obecno$¢; okazy-
wac zaufanie i uwage, doceniac. To jest z jednej strony
proste, z drugiej - naprawde trudne, ale nie mamy

o 1.-_--- "

We;drowkl
i podréze -
wielka pasja

\

i,

wyjscia: jesli nie bedziemy mieli wiary w siebie, zaufania,
to nie bedzie nic. Kompletnie nic. Naprawde.

ZNAJOMI ZE SWIATA

Nalezatem do prowadzonej przez Centrum Wolonta-
riatu grupy Omnes Gentes. Byli w niej ludzie z catego
Swiata. Przyszli kiedy$ do mnie na urodziny. Pierwszy
raz miatem tak duze urodziny, i z tak réznymi osobami
- zréznych krajow, ré6znych wyznan. Wtedy poczutem
- majac trzydziedci pare lat - ze tak naprawde
to dopiero jest poczatek mojego zycia, poczatek zmian
i innych rzeczy. Bardzo mocno to poczutem.

Wazna byta dla mnie praca w kawiarence inter-
netowej: tam nauczytem sie lepiej operowad jezykiem
angielskim, wspotgrac z réznymi osobami, tam tak
naprawde nauczytem sie, jak postepowad z klientem.
To mi bardzo duzo dato. Przez jaki$ czas przychodzita
do nas kobieta pochodzaca z Ameryki i codziennie co$
pisata. Jak do kazdej osoby tez i do niej podchodzitem,
zagadywatem, az powiedziata, ze jest w Lublinie
stuzbowo, bo przygotowuje aktualizacje danych
do przewodnika Lonely Planet. Chodzitem z nig
do hoteli, restauracji, oprowadzatem po Lublinie;
zaprosita mnie za to na kolacje. Rok pdzniej przyszedt
do kawiarenki chtopak z Chin z tym wtasnie przewod-
nikiem pod pacha. Poprositem, zeby mi go pokazat,

i okazato sie, ze ta pani faktycznie byta wymieniona
jako autorka aktualizacji. Miatem frajde, taka mysl,

ze statem sie matym kamyczkiem na jej drodze i miatem
udziat w tym zadaniu. Pomogtem tej dziewczynie,
pokazywatem, gdzie sie udac. Dzisiaj jest inaczej

- wpisujesz w wyszukiwarke pytanie: ,,gdzie sie udaé?”

i wyskakuje wiele odpowiedzi, ale 20 lat temu trzeba
byto mie¢ aktualny papierowy przewodnik.
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Chciatbym popodrézowac po Europie, pojechac do
Standéw - takie mam marzenie. No i oczywiscie chciatbym
zobaczy¢ po raz kolejny Kanade. Bytem tam w odwiedzi-
nach u cioci. Wtedy pierwszy raz leciatem samolotem
i okazato sie tez, naile znam jezyk angielski, ktérym trzeba
byto sie postugiwac i w podrozy, i na miejscu. W drodze
powrotnej podszedt steward i powiedziat, ze siedze przy
oknie ewakuacyjnym i on musi mi przekazac instrukcje
na wypadek ewakuacji. Bytem z siebie dumny, ze wszystko
zrozumiatem, bo w razie czego bytbym odpowiedzialny
za to, by otworzy¢ to okno. Miatem poczucie, ze Swietnie
zdatem egzamin z angielskiego.

Wakacje to czas, kiedy tacze swoje pasje: podroze
i poznawanie ludzi. Organizowali$my w Stowarzyszeniu
mali bracia Ubogich ,Wakacje jednego dnia”. Brzmi to
troche tajemniczo, ale polega na tym, ze wolontariusz
wspélnie z podopiecznym wybiera sie na jednodniowa
wycieczke. Wspoélnie spedzaja czas. Moze to by¢
w obrebie Lublina albo wojewddztwa lubelskiego.
Wazne, zeby podréz rozpoczeta sie
i zakonczyta w ciggu jednego dnia.
Jesli komus stan zdrowia nie pozwala
wyjechac, to organizujemy mu takie
wakacje w domu. Najwazniejsze, zeby
byta wakacyjna atmosfera, usmiech,
rados$¢, wypoczynek, rekreacja, relaks.
Zeby kto$ mogt powiedzieé:

»Bytam na wakacjach - jak dawniej”.
Lubie w sobie to, ze potrafie sie
odnalez¢ w réznych rolach. Kiedy$
na spotkaniu wielkanocnym naszego
Stowarzyszenia kierowatem sponta-
nicznie ruchem na hotelowym parkingu. Tak sie w to
zaangazowatem, ze kto$ mnie spytat, czy jestem pracow-
nikiem czy moze nawet wtascicielem hotelu.

wspaniata,

Ludzie czasem dziwig sie i nie wierza, ze mimo swoich
problemoéw, traum, réznych przezyé, ktére miatem
w dziecinstwie, wyrostem na takiego cztowieka.
Sprawiaja, ze chce mi sie zy¢ i dziata¢; chce dla drugiego
cztowieka dobrze. Moje przezycia pomagaja mi zrozu-
mie¢, jak cztowiek moze sie czué, czego potrzebowac.
Wiem, ze kazdy powinien by¢ zauwazony, zaopiekowany
i dostac to, czego potrzebuje. A niedawno ustyszatem,
ze kto$ na mnie patrzy, kto$ docenia, kto$ cieszy sie,
ze jestem. Ze dzieki mnie wierzy, iz s3 dobrzy ludzie,
i co najwazniejsze: ze jestem dla kogo$ inspiracja
i bierze ze mnie przyktad! To super! Gdy co$ takiego
ustyszysz, to wiesz, ze padt komplement z grubej rury.
To sg naprawde wielkie stowa!

Kiedys opowiedziatem kawatek historii swojego
zycia w ksigzce na temat $mierci. Zostatem poproszony
o podzielenie sie historig wiezi z moja Babcia, jej odcho-
dzenia. Ksigzka zostata wydana przez KUL i teraz jest
w bibliotece, czytaja ja studenci. Ja jg oczywiscie mam,

- niepowtarzalna,

i niewykluczone, ze gdy
sie dowiemy czego$
wiecej, to moze sie
okazad, ze az nas

zatka z podziwu.

bo kupitem, i gdy czytam, to sobie mysle, ze to méj
pierwszy wywiad, pierwsze wspomnienia, ktére poszty
w $wiat. Zgodzitem sie na to, bo mi powiedziano,

Ze moje przezycia, moje doswiadczenie moga komus$
pomdc, moga tez pomdc przysztym psychologom.

Wtedy zdatem sobie sprawe z tego, ze od 17. roku zycia
moje zycie biegnie tak, zeby co$ da¢, ofiarowac siebie i by¢
cztowiekiem, ktéry co$ zostawia. Co w zamian dostaje?
Podziekowanie, uSmiech, poklepanie po ramieniu. | taka
pewnos¢, ze w chwili trudnej mam sie do kogo zgtosié.
Mam osoby, ktérych jestem pewny. Przez rzeczy, ktére
robie, buduje relacje z innymi. | dzieki nim moge nie tylko
sobie, ale i innym poméc. Gdy nie potrafie poméc albo nie
mam takich mocy, wtedy pytam. Wtaczam ludzi w pomoc
innym, i to jest super. Tam, gdzie mozna, to sie robi
samemu. W innych przypadkach mozna potgczy¢ ludzi
ze soba. | wtedy tworzg sie piekne relacje. Zeby nikt nie byt
sam, zeby nie czut sie opuszczony. Wazne jest tez, zeby
zwracac uwage na tych, ktdrzy z reguty pomagaja, zeby

dostrzec, kiedy i oni moga potrzebowac

Kazdy ma swoja historie  pomocy. Czasem myslimy: ,,on pomaga,

jest taki wspaniaty, silny, wiec na pewno
niczego nie potrzebuje”. Takie myslenie
jest btedne i bardzo niebezpieczne.

Wazne tez, zeby zdac sobie sprawe,
ze nie mozemy czekac, mowic, ze kiedy$
co$ zrobimy. Zyjemy teraz, i to jest nasz
czas. Trzeba by¢ czujnym i reagowac
na biezaco: na cztowieka, ktéry nie moze
nam sie znudzi¢ jak zabawka czy zepsuty
sprzet. Trzeba walczy¢ o relacje - gdy jaka$
utracimy, to nastepna nie ,,przyjedzie”
jak kolejny autobus - za 10 minut. Kazdy dzien z innymi
to pewnego rodzaju cud.

Czego bym chciat dla siebie? Chciatbym sie nie ba¢
porzucenia i odrzucenia. Chciatbym sie tego po prostu
nie bac, bo czasami to mi sie wkrada. To pozostatos¢
po przezyciach z dziecifistwa, kiedy bytem porzucony,
odrzucony. Chciatbym sie tym zajaé, zeby to mi nie
drenowato umystu. No i dlatego chyba jest mi tak blisko do
ludzi. Chciatbym im takich przezy¢ oszczedzié; powiedziec,
Ze sg potrzebni, lubiani, przyjmowani, ze wszystko jest OK.
| ze sg kochani po prostu jako ludzie. Nigdy nie powinno sie
cztowieka skreslaé i nigdy nie powinno sie patrze¢ na jego
przesztos¢, nawet najtrudniejsza, tylko na terazniejszos¢

Sa takie stowa, ze niewazne, co przesztosé zrobita
ztoba - wazne, co ty zrobites dzisiaj ze swoja przeszto-
$cig. Chciatbym, zebysmy sie przygladali przesztosci
cztowieka i terazniejszosci. Co on zrobit takiego,
ze jest w tym punkcie, ile wtozyt w to pracy i co sie takiego
stato. Mamy patrzec¢ na cztowieka w catosci, staraé sie
widzie¢ go gtebiej i szerzej.

Kazdy ma swoja historie - niepowtarzalna, wspaniata,
i niewykluczone, ze gdy sie dowiemy czego$ wiecej,
to moze sie okazac, ze az nas zatka z podziwu. Moze sie
bowiem okaza¢, ze wokét nas sa same diamenty.



Strach przed bliskoscig jest czestym
elementem zycia - nie tylko tego

z niepetnosprawnoscia. Zrozumienie,
ze podobnie jak inni mamy kompleksy,
przynosi rodzaj ukojenia. A akceptacja
jest niezbedna, aby budowac zdrowe
relacje miedzyludzkie.

ychowanie ma znaczenie - to banat, ktéry
definiuje wiekszos$¢ naszego juz niekoniecznie
banalnego zycia. To, czy od najmtodszych lat
jestesmy przytulani, wptywa na naszg samoakceptacje
i poczucie wartosci. Nie bez powodu istnieja fundacje,
ktérych celem jest zbieranie wolontariuszy do przytulania
niemowlakoéw. Jedzenie, dach nad gtowa, ciepta odziez
- to wszystko jest wazne, ale gdy brakuje dotyku drugiego
cztowieka, cos sie w nas zmienia. Wedtug naukowcéw
przytulanie znaczaco wptywa na rozwéj mézgu
niemowlecia. Dotyk stymuluje mézg do tworzenia
nowych potaczen i rozwoju zmystow.

Przytulanie ma potezng warto$¢ - nie tylko sprawia,

Ze sie lepiej rozwijamy jako dzieci, ale tez redukuje

stres w dorostym zyciu. Spada nam poziom kortyzolu -
hormonu odpowiedzialnego za stres, niepokdj. Ponadto
przytulajac sie do kochanej osoby, powodujemy zwiekszo-
ne wydzielanie sie oksytocyny - hormonu mitosci. To on
sprawia, ze przywiazujemy sie do innych. To on wywotuje
usmiech na naszych twarzach. | w koricu: to wtasnie
oksytocyna pomaga nam czuc sie bezpieczniej.

A gdy mowa o bliskosci - poczucie bezpieczenstwa
okazuje sie kluczowe, bysmy sie na nig otworzyli. Dlatego
niektorzy z nas tak chetnie przytulaja sie do przyjaciot
i rodziny. A gdy juz znajdziemy partnera lub partnerke
-z przyjemnoscia skrywamy sie w ramionach drugiej
osoby. Mozna to poréwnac do ostaniania sie przed ztem
catego $wiata i poréwnanie to nie jest wcale na wyrost.

Cho¢ przytulanie moze wydawac sie banatem, ktérego
nie musimy sie uczy¢, bo kazdy z nas go do$wiadcza
od najmtodszych lat, to w przypadku niepetnosprawnosci
nawet tak prosta czynno$¢ moze wymagac zachodu

SYLWIA BtACH - programistka, pisarka, blogerka, dziataczka spofeczna, modelka. Wyr6zniona przez marke
Panache w konkursie Modelled by Role Models Nowy Wymiar Piekna jako ,Wzor do Nasladowania”.

Pojawita sig na oktadce ostatniej edycji magazynu ,Harper’s Bazaar” jako finalistka konkursu ,Evoque — I'm on

the move” — dla kobiet wprawiajgcych inne kobiety w ruch, i na oktadce ,Integracji” — w numerze o kulturze
(5/2020). Tworzy sklepy i strony internetowe. Choruje na rdzeniowy zanik migsni, porusza sig na wozku. W 2017 r.
znalazta sig w | edyciji Listy Mocy, publikacji wydanej przez Integracje, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych
Polek i Polakow z niepetnosprawnoscia. W nr. 1/22 magazynu ,Forbes Women Polska” znalazta sig na liscie

22 kobiet, ktdre warto byto obserwowaé w ubiegtym roku. Wiecej: sylwiablach.pl.

i szukania swoich sposobdw. Przyzna mi racje kazdy,

kto kiedykolwiek przytulat osobe siedzaca na wozku

- owszem, jest to mozliwe, ale wymaga przyjecia specjal-
nej pozycji, czesto niewygodnej. Osoby z deformacjami
ciata mogg odczuwac nieche¢ wobec bliskosci, gdy

od najmtodszych lat ich ciato zamiast mitosci wzbudzato
ciekawos¢, a nawet lek. Zagubienie rodzicow, gdy rozma-
wiaja z pociecha o krzywych plecach, przykurczach,
protezach, moze wptyna¢ negatywnie na cate zycie.
Ludzie sprawni boja sie czasami, ze zrobig krzywde
osobie z niepetnosprawnoscia. To temat, o ktérym trzeba
rozmawiac, zamiast udawac, ze nie istnieje. Milczenie

nie zbliza ludzi.

Szukajac bliskosci z innymi, odkrywajac swoj sposob
na jej doswiadczanie, eksperymentujac z forma i oswajajac
strach przed bélem, warto pomysleé o jeszcze jednej
waznej osobie: sobie samym. Budowanie relacji ze sobg
jest by¢ moze jednym z najtrudniejszych doswiadczen
w zyciu dorostego cztowieka. Wartym jednak podijecia
wysitku, bo nikt tak dobrze jak my nie powie, jak lubimy
by¢ przytulani, dotykani, co sprawia nam bél, a co przy-
jemnos¢. A doswiadczac bliskosci zsamym sobg mozna
na wiele sposobdw - znaczenie ma automasaz, zwykty
dotyk, skupienie na obecnej chwili. Dostrzezenie,
jak reaguje nasza skoéra, gdy wciggamy na nig ubranie,
przetestowanie innej temperatury wody pod prysznicem,
uwazniejsze niz zwykle wklepanie kremu w twarz.

To drobiazgi, ktére pomagaja zbudowac najwazniejsza
relacje w naszym zyciu.

Cho¢ reprezentujemy pokolenia statystycznie coraz
bardziej samotne, to wierze, ze rosnie w nas $wiadomosc.
Wiemy, ze potrzebujemy innych ludzi, ich dotyku i czutosci.
Chetniej tez odkrywamy swoje ciato, uczymy sie je kochac,
zamiast nienawidzi¢ lub ignorowac. Uczymy sie tez,
czego chcemy od innych, by nie wchodzi¢ w relacje zte,
drenujace, wyczerpujace. To sita naszego pokolenia.

Sita, ktéra - wierze - nauczymy sie wykorzystywac,

by stworzy¢ lepszy Swiat: oparty na bliskosci, a nie
rywalizacji. Na mitosci, przyjacielskim dotyku, czutosci.
Swiat, w ktérym nikogo nie trzeba przekonywac do zyskow
ptynacych z przytulania, gdyz bedzie to czynnos¢

tak naturalna jak oddychanie. ®

Fot. Marcin Matysiak — Kaskader Kadr



W SYPIALNI

Marek i Alicja to para niczym z filmu o wielkiej mitosci.
Poznali sie, gdy obydwoje nie mieli ztudzen, jak wyglada
codziennos¢ w zwiagzku i matzenstwie. To nie byta ich
pierwsza mitosc. Dla Alicji to nie byto pierwsze matzenstwo.
Obydwoje zgodnie twierdza, ze czekali w zyciu na to,

by sie spotkac i by¢ razem.

n znalazt kobiete, ktérg uwaza za dar
od losu. Ona niewzruszenie powtarza, ze to
jedyny mezczyzna, z ktérym chciataby by¢.
- Gdyby Marek umart, bytabym sama. On tak
wysoko zawiesit poprzeczke, Ze nikt inny

temu nie podota. Kazdy mezczyzna wypadatby blado

w poréwnaniu z Markiem, a poréwnarn nie datoby

sie unikngc, bo to on przywrdcit mi wiare w mezczyzn,

w ludzi i mitos¢ - z przekonaniem deklaruje Alicja.

0 tym, ze Marek mogt umrzeé, mysli czesto. O tym,

7e jeszcze kilka lat nie spojrzy na nig z pozadaniem

i by¢ moze do konca zycia nie bedzie sie z nig kochat,

mysli codziennie.

Badania zrobit profilaktycznie. Stezenie PSA
(antygen produkowany przez komoérki nabtonka
gruczotowego prostaty) wyniosto miedzy 3 a 4,
wiecej niz powinno. Poszedt do urologa, dostat tabletki.
Nic mu nie dolegato.

- Po jakims czasie zaczeliSmy sie z Alg zastanawia¢
nad powiekszeniem rodziny. Zapytatem lekarza,
czy moge odstawic te leki. Powiedziat, Ze nie ma pro-
blemu. Odstawitem - méwi Marek*.

Minety 4 lata. Marek znowu poszedt na badania.

Z ciekawosci. Sprawdzi¢, czy tamte leki sprzed lat
zadziataty. Stezenie wynosito 6,3.

- Zapalito mi sie czerwone swiatetko. Znalaztem
urologa, tym razem prywatnie. Wszystko wyglgdato
dobrze, ale zostatem skierowany na biopsje. Pierwsza
sie nie udata, nie wiem dlaczego. Druga nie zostawita
watpliwosci. To byt rak. Zostatem zakwalifikowany
do operacji. Po niej tydzieri cewnikowania, wszystko
sie wygoito i byto wyleczone na cacy. Trzymanie moczu
bez zarzutu. Po 6 tygodniach przestatem nosic¢ wktadki.
Jakby nigdy nic sie nie wydarzyto.

Wydarzy¢ dopiero sie miato. Wynik
po operacji wyniost 1,5. Powinno by¢
zero. Nowotwdr nie zostat opanowany,
pojawity sie przerzuty do weztéw chton-
nych. Zaczeta sie radioterapia.

- Chodzitem na radioterapie przez 6 tygodni,
codziennie oprocz weekenddw. Przez chwile
znowu myslatem, ze bedzie dobrze. Nie byto.
Zauwazytem, ze puchnie mi lewa noga, do dzisiaj
nosze uciskowq poriczoche. Okazato sie, Ze radio-
terapia uszkodzita mi wezty chtonne. Przy operacji
usunieto 19 weztéw. To nie wystarczyto.

Zaczeta sie zmudna rehabilitacja, masaze, ale proble-
moéw byto coraz wiecej. Osiem miesiecy pozniej zaczeto
sie nietrzymanie moczu.

- Konieczne staty sie dwie wktadki dziennie o Sredniej
chtonnosci.

Od poczatku radioterapii Marek przyjmowat
rowniez leki, ktére miaty obnizy¢ poziom testosteronu.
To catkowicie wyttumito jego poped seksualny. Libido
przestato istnieé. Przez 2 lata leczenia seks w zyciu Alicji
i Marka nie istniat. Nie zaistnieje jeszcze kilka lat, a moze
nawet nigdy.

- Kocham zone i wiem, ze ona cierpi, ale nie czuje
podniecenia. Nawet sceny erotyczne w filmie nie pobu-
dzajg mojej wyobrazni. Nie moge uprawiac seksu
i nie wiem, czy kiedykolwiek bede mdgt.

Sa ze sobg ponad dekade. Zona jest mitoscig jego zycia,
ale i najlepsza przyjaciotka. Wie, ze ich zwigzek jest gteboki
i mocny. Dbaja o siebie wzajemnie, ale boi sie, ze to
wszystko nie wynagrodzi Alicji straty i kiedy$ go zostawi.

Niedawno wziat udziat w warsztatach seksualnosci
w chorobie nowotworowej, organizowanych w Szczecinie
przez Fundacje 120/80. Jego zona jest w zarzadzie
tej organizacji. Obydwoje wystuchali ekspertki, ktora
przekonywata do szukania alternatyw dla tradycyjnego



Fot. Pexels Cottonbro Studio

seksu,
wykorzy-
stania gadzetéw
erotycznych
i uczenia sie od nowa
stref erogennych, ktére
zmieniaja sie po chemio-
i radioterapii. Marek nie mowi
temu ,nie”.
- Jestem gotowy na wszystko, zeby
tylko Ala byta szczesliwa. Sprébuje kazdego
sposobu, ktdry jg uszczesliwi. Jednak zeby
seks byt fajny, musi by¢ poped. U mnie go nie ma.
Wiem, ze Ala jest otwarta, ale jednoczesnie mysle,
Ze nie jest mito, gdy widzi u mnie brak oznak podniecenia.
0 swojej sytuacji moéwi bez ztudzen.
- Jestem w dupie i zaczynam sie w niej urzgdzac.
Na poczatku najwazniejsza byta walka o zycie,
potem o przyzwyczajenie sie do pieluch, ograniczen,
zycia z zagrozeniem, opuchnietej nogi. Po dwdch latach
przyszedt czas na myslenie o odzyskaniu dawnych
aktywnosci i walke o swoja seksualnos¢.
W tej drodze Marek ma swojego idola. Przyjazni sie
z paraolimpijczykiem, ktory pracuje, jest aktywny
na wielu polach, zyje w udanym matzenstwie, zatozyt
fundacje i pokonuje swoje bariery, poruszajac sie
na wozku. Dla Marka jest przyktadem, ze mozna wyko-
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rzystac swéj potencjat nawet
przy ograniczonych $rodkach.
Marek jest projektantem
przemystowym. Mimo petnej
wyzwan terapii zachowat rytm
pracy. Ceni sobie prace
w domu, jedynie siedzenie
jest ktopotliwe. Wtedy puchnie
mu noga. Musi pamietac
0 jej odpowiednim utozeniu.

Wiecej probleméw przysparza

mu praca w biurze.

- To nie jest tak, Ze ja bezgra-
nicznie kocham swojq prace,

ale gdybym nie mdgt tego robic,
bytoby zle. Na szczescie mam prace
siedzgcg. Moge wstawac, przejsc sie,
zadbac o siebie.

Nie zrezygnowat tez z gry w zespole

amatorskim. Koledzy przeszli nad jego sytu-

acja do porzadku dziennego.

- Rozumiejq, ze gdy teraz gramy, to ja juz nie stoje,
tylko siedze i trzymam noge na drugim krzesle.

WszedZzie trafiam na Zyczliwos¢ i zrozumienie.

Nie chciatbym rozczulania sie nade mnq.

Nie boi sie wtasnej $mierci, bardziej umierania w bolu.
Gdy uswiadomit sobie historie rodzinna, zaczat sie bac¢
o corke.

- Méj ojciec zmart na raka. Do tamtego momentu nie byto
w rodzinie tematu choréb nowotworowych, a gdy zacho-
rowat, okazato sie, ze 15 lat wczesniej jego brat zmart
na raka, drugi brat prawdopodobnie réwniez, a siostra
miata raka piersi. Co gorsza, ojciec na raka chorowat
dwukrotnie. Kilka lat po wyleczeniu z pierwszej choroby
wykryto u niego raka mézqu. Zyt 3 miesigce. Wychodzi
na to, ze jesteSmy genetycznie obcigzeni.

Na razie PSA jest Sladowe, Marek ,,rozglada sie” wiec po
swoim zyciu i widzi bezmiar problemoéw do rozwigzania.

Z PERSPEKTYWY ZONY

O Marka martwili sie przyjaciele i bliscy. Jego i jej
otoczenie pytato Alicje o chorobe i o to, jak on sie czuje.
0 to, jak czuje sie ona, nie pytat nikt. Tymczasem czuta sie
coraz gorze;j.

- Posypatam sie, nabawitam sie depresji. Za mng byty
juz inne trudne wydarzenia. | rozwdd, i starania o dzieci,
i moje wtasne trudne dziecinstwo. Rak to byto juz za duzo.
Nie mogtam sobie z tym poradzi¢. Na rok musiatam odejs¢
z pracy, podjetam terapie i leczenie.

Alicja jest osobg wysoko wrazliwa. Nie patrzy
na zdarzenia obojetnie. Przezycia kolezanek czy tragedie
innych ludzi przyjmuje na siebie, chtonie ich emocje
i drobiazgowo analizuje.

- Teraz juz wiem, ze musze z tym uwazad. Gdy poznatam
diagnoze meza, emocje byty ogromne. Batam sie o jego
zdrowie i Zycie.
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Alicja nie znata mozliwych skutkéw ubocznych
leczenia. Nie zadawata wtedy pytan, jak beda zyli
po leczeniu, jak bedzie wygladato ich matzenstwo.

- Musiatam sie nauczy¢ nie wybiegac w przysztosc,
nie zastanawia¢ nad tym, co bedzie pézniej, nie rozkmi-
niac tego, Ze nowotwor moze wroci¢. Lekarka powiedziata
mezowi, Ze to moze by¢ choroba przewlekta. Mamy szcze-
Scie, bo ten nowotwdr dobrze sie leczy. Mozna zmieniac leki,
szukac rozwigzan i trzymac go pod kontrolg.

Trzymanie raka pod kontrolg powoduje, ze Alicja uczy
sie zy¢ bez seksu. Na razie ma nadzieje, ze w perspek-
tywie kilku lat, gdy Marek odstawi leki, wszystko powoli
wréci do normy. Jednoczesnie stara sie przyzwyczaic¢
do mysli, ze seksu z penetracja nie bedzie juz nigdy.

- Odcinam sie od myslenia o tym. Rozmawiamy o tym,
ale jeszcze nie moge powiedziec, ze sobie z tym poradzi-
tam. Jeszcze tego nie przepracowatam.

Brak seksu wywotuje w Alicji smutek i poczucie straty.
Podobnie jak Marek odwraca wzrok od scen erotycznych
w filmach. Wierzy, ze kiedys$ rozwiaza ten problem,
ale teraz ma wazniejsze rzeczy na gtowie.

Kilka miesiecy temu wrdcita do pracy. Skupia sie
na matych celach i powrocie do codziennego funkcjo-
nowania. Wspotczuje mezowi. Uwaza, ze jemu jest
trudniej pogodzic sie z utrata tej sfery zycia. Ona nie
mogtaby sie pogodzié¢ z utratg Marka. Dopoki on zyje,
jest gotowa na wiele.

- Boje sie, ze mogtoby go nie by¢ w moim zyciu,

a nie w mojej sypialni. Marek to moja opoka. Spotkatam
go, gdy miatam 35 lat. Przywrdcit mi wiare w ludzi,
zaufanie do mezczyzn. W poprzednim matzenstwie sporo
przesztam i nie wiedziatam, Ze zZycie z mezczyzng moze
tak wyglgdac. Méj organizm, moja gtowa, moje serce

nie mogty znies¢ mysli, Zze mogtoby nie by¢ Marka w moim
zyciu. To dlatego sie posypatam.

Alicja wychodzi na prosta. Dostrzega, ze omineli inne
zagrozenia. Gdyby Marek musiat doda¢ do swojej terapii
chemie, jego zmieniajacy sie wyglad miatby negatywny
wptyw na dzieci.

Alicja jest przekonana, ze mito$¢ potrafi przezwyciezy¢
kazda przeszkode.

- Nasza mitosé jest gteboka i bezwarunkowa. To nam
pomogto podczas diagnozy i leczenia, a jeszcze bardziej
pomaga nam teraz, gdy mierzymy sie z powiktaniami po
operacji i ze skutkami ubocznymi leczenia. Gdyby miedzy
nami byto Zle albo gdybysmy zyli obok siebie obojetnie,
to nie umielibysmy sobie z tym wszystkim poradzic.

Alicja ma poréwnanie. W jej poprzednim matzenstwie
nie byto tak silnego spoiwa. Nie byto wystarczajacego
poziomu empatii i wyrozumiatosci, by przezwyciezaé
chorobe, kryzysy i brak seksu. Alicja martwi sie
o odczucia Marka, on za$ gotowy jest szukac alterna-
tywnych rozwigzan w sypialni. Tyle ze seks bez satys-
fakcji meza jej nie interesuje.

- To nie jest prosty temat. Mogtabym sie nie wiadomo
jak seksownie ubra¢, a ciato mojego meza nie zareaguje

na to. Nie jestem pewna, czy chce czegos takiego.

Wole poczekac na rozwdj wypadkow, na moment
odstawienia lekéw albo na taki, w ktérym bede gotowa
na eksperymenty. To jednak jeszcze nie jest ten czas

i nie ma co tego przyspieszac.

Perspektywa zycia bez seksu to temat, ktérym intere-
suja sie kolezanki Alicji. Podczas jednego ze spotkan
padta propozycja skorzystania z Tindera, ktéra wywotata
u niej silne oburzenie.

- Takie pomysty nie wchodzg w gre. Co to niby za roz-
wigzanie! Dla kogo? Jakg bym byta zong, gdybym zrobita
cos takiego mojemu mezowi? Co bym powiedziata temu
mezczyznie z Tindera? A gdybym to ja byta chora, to co?
M6j mqgz miatby sie z kim$ umawiac?! - oburza sie Alicja.

Rozztoszczona propozycja méwi coraz szybciej i gtosniej.
Podaje przyktady zwiazkoéw, ktére z powodu wieku
i choréb zyja bez seksu. Niektérzy podejmuja taka Swiado-
ma decyzje. Inni zyja samotnie, bo nie znalezli partnera.
Dla Alicji wazniejsze sa gtebokie relacje i lojalnos¢.

- Nie przeceniajmy tez tak seksu. Marek jest moim
dopetnieniem. Uzupetnia mnie, a ja jego. On jest poukta-
dany, a ja nie. Ja lubie kontakt z ludzmi, on mniej. Dzieki
temu, ze jestesmy razem, osiggamy w tym wszystkim
rownowage. Wazne, zebysmy byli ze sobg szczesliwi.

Za 3-4 lata Marek odstawi leki. Poziom testosteronu
zacznie sie podnosié. Pozostanie kwestia nietrzymania
moczu. Moze Marek odzyska fizyczne mozliwosci,
moze tylko bedzie mogt patrze¢ na Alicje z pozadaniem.
Dla niej to duzo. Wtedy rozwazy, czy arsenat gadzetéw,
czy mniej typowy seks zagosci w ich sypialni. A jesli nie,
tez to przetrwaja. Obydwoje twierdza, ze nigdy sie
ze sobg nie nudza, lubia spedzac ze soba czas.

- Dajemy sobie mitos¢, Zyczliwos¢, uczciwosé, opieke.

To ma wartos¢ wiekszg od spraw materialnych i seksu.
Nasz seks to tylko jeden obszar naszego zycia, nie dziata
tak, jak bym chciat, ale cos wymyslimy. Znajdziemy wyjscie
- zapewnia Marek.

- Nie ma u nas krzykdw, nie ma cichych dni. Mamy siebie
na dobre i zte. Cata reszta jest mniej wazna - zapewnia
Alicja, ktéra swoimi przemysleniami dzieli sie pod
pseudonimem na Instagramie.

Prowadzi tam rodzaj pamietnika. Podjeta sie wspot-
organizacji warsztatéw seksualnosci, ale nie z mysla
o swoim matzenstwie. Dla niej jest na to za wczesnie.
Chce dotrze¢ do par, ktére przechodza przez to samo
i nie maja wsparcia; do mezczyzn, ktérzy nie sa Swiadomi,
jak przebiega leczenie i jakie s3 jego skutki uboczne.

- Uwazamy, ze jest za mato wiedzy. Mezczyzni nie wiedzg,
Ze to nie jest tak, ze wycinajq, i juz. Skutki choroby ciggnq sie
dtugo i dotyczg réznych obszaréw Zycia - podkres$la Marek.

- Jesli nie chcecie dostac po dupie tak, jak my dosta-
lismy, nie unikajcie badan. Dbajcie o siebie i o profilaktyke
- zacheca Alicja. B

*Imiona bohateréw zostaty zmienione, a nazwiska znane redakcji
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Katarzyna Borycka - fizjoterapeutka uroginekologiczna pomaga
osobom, ktdre z powodu choréb nowotworowych, wieku, proble-
mow ginekologicznych utracity satysfakcig z zycia seksualnego.
Zacheca, by nie rezygnowacé z intymnosci, a skupi¢ sig na poszu-
kiwaniu sposobu, ktory bedzie odpowiadat nowym potrzebom.

llona Berezowska: Po co osobom
chorym seks? Dlaczego w chemii,
strachu o zycie, rozbiciu mamy sie
jeszcze martwic i o te strefe?

Katarzyna Borycka: Seks zbliza
partneréw. To cos$, co najbardziej nas
scala. Brak seksu moze doprowadzic¢
do utraty dobrej komunikacji
w zwigzku. W chorobach onkolo-
gicznych dla wielu oséb priorytetem
jest zachowanie bliskosci. Partner
to osoba, ktéra bedzie potencjalnie
towarzyszyta w chorobie.

W jaki sposob diagnoza, leczenie
moze wptynac na zycie seksualne?

Choroba onkologiczna jest zwia-
zana z leczeniem. Trzeba wzig¢ pod
uwage perspektywe gorszego
samo- poczucia. Leczenie nie wptywa
dodatnio na libido. Dochodza skutki
uboczne chemii albo radioterapii:
biegunka, wzdecia, zaparcia i wiele
innych dolegliwosci. Wszystkie beda
rzutowaty na pozycie.

Osoba leczona ma blizny, rany,
nietrzymanie moczu. Wiele nieprzy-
jemnych objawow, ktdre nie sprzy-
jaja atrakcyjnosci. Co z tym zrobic?

W Polsce brakuje wparcia preme-
dycznego, czyli takiego, w ktérym
jest czas i przestrzen, by omowi¢
ze specjalistg proces leczenia. Powin-
niSmy wiedziec, jak leczenie bedzie
wygladato, jakie beda nastepstwa, na
co sie nastawic. Niestety, po porady
specjalistow siegamy dopiero wtedy,
gdy jest problem np. z podjeciem
wspotzycia. Zrobmy wszystko,
by wczesniej wybrac sie do psycho-
terapeuty i omowi¢ skutki uboczne.

Jakie skutki uboczne leczenia
utrudniaja wspotzycie?

Aby podjac jakiekolwiek dziatania
w strefie intymnej, trzeba mie¢
odpowiednie libido, a ono spada

podczas leczenia. To moze by¢
poktosie negatywnego postrzegania
siebie czy skutek leczenia hormonal-
nego. Do tego dochodza problemy
techniczne, np. suchos¢ pochwy
utrudniajaca penetracje. A takze bol
w miednicy mniejszej, pochwie,
kroczu czy kosci guzicznej u mezczyzn.

Co mozna z tym zrobic?

Potrzebne jest dobre wsparcie
psychologiczne. Ale tez rozmowy
o tym z partnerem, partnerka. Duzo
zalezy od wieku. Osoby mtode prze-
suwaja seks bardziej w gore na skali
waznosci. Osoby starsze beda trak-
towaty seks jako mniej istotny.
0Od nowa trzeba szukac form wspét-
zycia. Szukac miejsc na ciele, ktorych
stymulacja sprawia przyjemnosc.
Mozna siegnac po lekture. Trzeba
odkry¢ swoja seksualnosc na nowo.

Najprostsza forma jest masaz.

To nauka dotyku. Podobnie jak dotyk
jedwabna rekawiczka albo watkiem
z kolcami. Musimy wypracowac
wtasna norme w oparciu o to, jak
teraz reaguje ciato. Takie poszuki-
wania mogg by¢ zabawa i relaksem.

Zycie pacjenta nie musi sie kreci¢
cata dobe wokot raka. Leczac chorobe
onkologiczng, zapominamy o innych
strefach zycia, np. wyjsciu do kina,
gdy czujemy sie lepiej.

Jak moze pomac pacjentowi
fizjolog uroginekologiczny?

Terapia jest dobierana indywidu-
alnie. Mozna sie zgtosi¢ m.in. w celu
powstrzymania gubienia moczu,
zaburzen erekgji. Fizjoterapeuta siega
po elektrostymulacje, ¢wiczenia pod
kontrola USG, PMG. W gre wchodzi
terapia manualna. Rozluznia to, co
napiete. Do tego dochodza metody
terapii blizny. Blizny moga wywoty-
wac boli ogranicza¢ mobilnosc.

Trzeba sie przygotowac na dotyk.

Tak. Wizyta u fizjoterapeuty takiej
specjalizacji wigze sie z dotykiem
takze w miejscach intymnych. Wazne
jest, zeby znalez¢ fizjoterapeute,
ktéremu sie ufa.

Pomoc fizjoterapeuty moze tez
sie przyda¢ w menopauzie. Czy pa-
cjentki sa przysytane przez lekarzy?

Do mnie trafiajg przede wszystkim
pacjentki z polecenia, czasem to
polecenie nawet ze Srodowiska mojej
corki. Nie zawsze kobiety w wieku
menopauzalnym wiedza, ze moga
przeciwdziata¢ r6znym objawom.
Wsrod lekarzy sa takie rekomendacje,
ale niestety czesto pacjentka styszy
o urofizjoterapii, gdy juz ma rozwinie-
te objawy, np. obnizenie macicy.
Szkoda, bo najwiecej mozna zdziata¢
profilaktycznie. Zachecam, by zapo-
biegac problemom i poszukac fizjo-
terapeuty o potrzebnej specjalizaciji.

Czy pomoc u hiego znajda osoby
Z niepetnosprawnoscia?

Tak. One, a takze osoby niehetero-
normatywne nie zawsze spotykaja sie
ze zrozumieniem. Przyjmuje sie, ze
dwie kobiety w zwigzku nie uprawiaja
seksu w tradycyjnym rozumieniu, wiec
pada pytanie, po co im wizyta gine-
kologiczna. To dotyczy tez wdow
czy seniorek. Brakuje edukaciji. To,

Ze nie uprawiamy seksu, nie oznacza
braku powodu, by chodzi¢ do gine-
kologa. Mowienie, ze ktos jest chory,
wiec nie uprawia seksu, jest nieetycz-
ne. Wystarcza pytanie o aktywnos¢
seksualng. W nim zawiera sie

i masturbacja, i kontakty homo-
seksualne, i wszelkie inne formy.

Czy przekonania spoteczne,
religijne, etniczne moga wptywac
na jakos¢ pozycia?

Niestety tak. Cate szcze$cie w moim
gabinecie udaje sie takie rzeczy odcza
rowac. Zamiast stawiac sobie bariery,
szukajmy sposobdw, odpowiedzi.
Nie zamykajmy sie na to, co nowe.
Nie méwmy sobie ,,stop” ze wzgledu
na wiek czy chorobe. Kazdy moment
W zyciu mozna przeformutowac,

a kazdy koniec moze by¢ poczatkiem
czegos$ nowego. M



Ada Mazurek — dziennikarka
zajmujaca sie tematyka -
#'  zdrowotng dzieci i mtodziezy,
a takze innowacjami z zakresu
medycyny

e Konsultacja: Marta Bogucka
— psycholog, psychoterapeuta.
Pracuje z mtodzieza
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Swieta Bozego Narodzenia nie zawsze s3 czasem radosci i odpoczynku. Od potowy
listopada zaczynaja nas bowiem wrecz atakowac slogany reklamowe zachecajace
do swiatecznych zakupow, przygotowywania prezentow, dzielenia sie swoim
szczesciem. Problem w tym, Ze nie kazdy to szczeScie ma, zwtaszcza do podziatu.

d lat obserwujemy coraz mniejsza religijnos¢
Swiat - gtebokie przezywanie ustepuje miejsca
pokazowym $wietom z jak najwieksza liczba
ozdéb, wykwintnych positkdw i drogich prezen-
téw. Choinka tez musi by¢ efektowna, gdyz
w koncu wyladuje w mediach spotecznosciowych. Oczywiscie
nie wszyscy przezywaja $wieta w taki ,,medialny” sposob.
Jest tez grupa ludzi, dla ktérych wiaza sie one ze stresem
zwigzanym z ich przygotowaniem i ze spotkaniami z rodzina.
Do tego dochodza wysokie - zwtaszcza w czasie inflacji -
koszty zakupdw. Ze Swigtecznej atmosfery i religijnosci zostaje
wtedy niewiele.

W psychologii osoby, ktére boja sie $wiat, spotkan z rodzina,
przygotowan etc., traktowane sg jak pacjenci cierpiacy
na fobie. Fachowe okreslenie fobii Swiatecznej to natalofobia
- $wieta wiaza sie dla cierpiacych na te przypadtos¢ z lekiem,
strachem, stresem, a nawet depresja. W skrajnych wypadkach
strach pojawia sie juz na poczatku grudnia, gdyz sytuacji
nie utatwia otaczajaca nas $wiateczna aura i zacheta
do przygotowan juz od pierwszych dni miesiaca.

Skad bierze sie ten lek? Tak naprawde przyczyn moze
by¢ wiele i sg one bardzo zréznicowane.

Aw zasadzie ich brak albo zte relacje. W $wieta trzeba sie
spotkac niemal ze wszystkimi cztonkami rodziny, a przynaj-
mniej z wiekszoscia. Nie jest wazne, czy lubimy przebywac
z dalekimi kuzynami czy wujkami, wazne, ze w $wieta tak
powinno by¢. Takie przekonanie powoduje, ze kojarza sie one
ze stresem, ztosliwymi docinkami, ,czepliwoscig” i przykrymi
uwagami. Do tego dochodza poczucie winy oraz btagalny
wzrok rodzicow, aby zachowad sie odpowiednio i nie wywoty-
wac znéw awantury - stynne: ,,raz w roku mozna sie przeme-
czy¢”. Problem jednak w tym, ze dla wielu oséb rodzinne
spotkanie wigze sie wrecz z cierpieniem psychicznym.

Dobre relacje powinny opierac sie m.in. na wzajemnym
szacunku i zrozumieniu wzajemnych potrzeb. Zatem teore-
tycznie nikogo nie powinno sie zmusza¢ do odwiedzin,
podobnie jak kazdy ma prawo do wyrazenia swojego zdania
przy stole czy ewentualnej jego obrony, jak i odpowiedzi
na zaczepki. Dalekie od ideatu relacje rodzinne nierzadko
odpowiadaja za rozwdj fobii Swiatecznej.

iICAEmafeoee
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Niektorym Swieta moga kojarzy¢ sie z przykrym
lub trudnym wydarzeniem w zyciu, przez co cata radosna
ich otoczka traci urok. Trauma rzutuje na odbieranie $wiat
i powoduje lek i stres.

- Lek przed swietami czesto jest zwigzany z traumami,
ktorych doswiadczylismy w dzieciristwie. Wigze sie to
Z nieumiejetnosciq cieszenia sie Swietami, a takze presjg
czy konfliktami. W gorszych sytuacjach sq dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych, w ktdrych Swieta nie sq zauwazane,
gdyz wazniejszy jest alkohol lub dochodzi do przemocy -
moéwi psycholog i psychoterapeuta Marta Bogucka.

Fobia $wiagteczna moze by¢ takze wywotywana przez
zaburzenia odzywiania. Czymze innym sg bowiem $wieta,
jesli nie czasem wspoélnego biesiadowania? Dla 0s6b
cierpigcych na zaburzenia odzywiania moze byc to trudny
czas generujacy dodatkowy stres. Ponadto w wielu rodzinach
odmawianie jedzenia bywa szeroko komentowane
i postrzegane negatywnie.

Przygotowanie $wiat Bozego Narodzenia wiaze sie
nierzadko z przemeczeniem i nadwyrezeniem domowego
budzetu. Jest to czas, kiedy trzeba sie napracowaé,
aby potem méc odpoczac... Zakupy w ttumie klientéw,
gotowanie, sprzatanie po nocach - wszystko to generuje
stres, a ten pogarsza samopoczucie. Sytuacji nie poprawia
zimno, brak stonca, krétsze dni oraz nawotujace do zakupéw
i przygotowania IDEALNYCH $wiat slogany reklamowe
obecne w mediach, na ulicach, w codziennych rozmowach.
W telewizji wiele razy w ciggu dnia powtarzane sa urocze
sceny zwigzane ze $wietami, szczesliwymi i eleganckimi
rodzinami cieszacymi sie wyszukanymi prezentami
przy choince lub stole, a wszystko to w idealnym porzadku
i wyszukanych dekoracjach. W mediach spotecznosciowych
influencerzy nie zatuja serii doskonale dopracowanych zdjeé.
Problem w tym, ze wielu z nas chce doréwnac ideatom,
ktérych w prawdziwym zyciu nie ma, a sg sztucznie wykre-
owane. Dlatego pracuja, gotuja, biorg kredyt na zakupy...

Kupowanie produktoéw prosto z reklam i branie na nie
kredytow nie prowadzi do idealnego zycia. Do tego generuje
podaz i popyt, ktére niszcza Srodowisko. Podobnie jak
produkcja ogromnych ilosci jedzenia, ktére po Swietach
laduja w Smietnikach, bo nie wszedzie sg np. jadtodzielnie.
Na szczescie rosnie liczba firm, ktére zwracaja uwage
na problem marnowania jedzenia i zmieniaja narracje
reklam, aby uczuli¢ ludzi na to, ze nadmiar nie jest dobry.

Czy dotyczy to takze prezentédw? W zasadzie one musza
by¢, a najlepiej te wymarzone. Brak pieniedzy na ich zakup
tez wigze sie ze stresem, a do tego dochodzi strach
przed ocena i rozczarowaniem obdarowanych.

Po $wietach przychodzi sylwester i Nowy Rok - czas
podsumowan, snucia planéw. Dla wielu os6b okazuje sie
wtedy, Ze styczen jest bardzo trudnym miesigcem. To czas
sptaty Swigtecznych zobowigzan, a takze rozczarowan

1.Sprébuj przejs¢ przez Swieta w zgodzie z samym soba.
Nie zadreczaj sie poczuciem winy, nie udawaj radosci,
po prostu badz soba. Swieta nie sg dobrym momentem
na poruszanie tematu rodzinnych relacji, ale przed
wspdlnym Swietowaniem mozna to zrobié. Unikanie
takiej rozmowy nie prowadzi do niczego innego,

jak zaostrzania sie sytuacji i coraz wiekszej wrogosci
cztonkdéw rodziny.

2. Nie izoluj sie. Spedzanie czasu z przyjacioétmi, szczere
rozmowy z nimi, zwrécenie sie po pomoc przy zbyt duzej
presji lub problemach finansowych moze poméc
unikna¢ wielu streséw.

3. Nie zmuszaj sie do odwiedzin, jesli nie masz na nie
ochoty - jedli presja rodziny jest duza, sprébuj znalez¢
ztoty Srodek, np. dotacz tylko na chwile.

4, Nie bdj sie szukaé pomocy - rozmowa ze specjalista
moze odkry¢ prawdziwe powody niecheci do $wiat,

a takze wyprostowad wiele relacji. Najwazniejsze jest to,
by by¢ szczesliwym.

zwigzanych z tym, ze nierzadko juz w pierwszych dniach
stycznia tamie sie noworoczne postanowienia. W styczniu
wypada tez Blue Monday, czyli najbardziej depresyjny dzien
w roku. Cho¢ nie ma dni bardziej lub mniej depresyjnych,
to ten juz sie zapisat w kalendarzu mediéw i handlu.

Nieche¢ do $wigt moze mieé bardzo rézne podtoza.
Dla jednych beda to relacje rodzinne, dla drugich samotnos¢,
trauma, a dla innych wybér stylu zycia, ktéry nie przystaje do
oczekiwan rodziny. Presja $wiata na to, by Swieta byty idealne,
nie pomaga podej$¢ do nich ze spokojem i racjonalnym mys-
leniem i pozby¢ sie niecheci do ich obchodzenia. To trudny czas
dla osob, ktére sg w zatobie lub tragicznej sytuacji zyciowej
wynikajacej np. z problemoéw finansowych czy zawodowych.

- Niechec do Swigt moZe by¢ spowodowana tez np. niezrecz-
nym pytaniami przy stole: Kiedy sie w koricu ozenisz? Jestes juz
w naszej rodzinie ostatni, wszyscy czekamy na wesele’. Podczas
gdy wtasnie sie rozstalismy i nie mamy ochoty odpowiada¢ na
tego typu pytania. Kolejne pytanie z serii niezrecznych to: ,Kiedy
pojawiq sie wnuki?”. Jeszcze inni nie lubig Swigt, bo nie znoszg
wszechogarniajgcej komercji, albo nie sq wierzgcy i wolg spedzi¢
ten czas na wakacjach z rodzing - dodaje psycholog.

Wiele os6b moze tez nie wiedzie¢, dlaczego nie lubi $wiat,
bo przyczyny sa zepchniete w gtab pod$wiadomosci.

- Najlepiej nie walczy¢ ze swigteczng fobig, tylko zadba¢
o siebie. Nie zawsze musimy wybiera¢ swieta w gronie rodzin-
nym. Pojawia sie czesto konflikt wewnetrzny: czy spedzic je
z rodzicami, czy udac sie na narty albo stoneczne wakacje.
Jesli nie przepadamy za tradycyjnymi Swietami, warto rozwazy¢
wyjazd w gronie przyjaciét albo spedzi¢ Swieta z partnerem
i polezec z ksigzkg pod kocem, pooglgdac filmy, péjs¢ na spacer,
odwiedzi¢ znajomych... - radzi psycholog Marta Bogucka.
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POCIEGIEL, ZUPY MLECZNE

| MEDALE B=

— dziennikarka spoteczna i sportowa, korespondentka
Igrzysk Paraolimpijskich w Pjongczangu, Rio de Janeiro
Matgorzata i Ryszard Olejnikowie

i Tokio, zdobywczyni Nagrody im. prof. E. Tarkowskiej,
wyrozniona w konkursie ,,Lodotamacze”

llona Berezowska: Jestes jedyna polska mistrzynia

to jedyna taka para w Polsce. paraolimpijska w paratucznictwie. Kim chciatas by¢ jako
On jest pierwszym ztotym medalista mata dziewczynka? Myslatas o sporcie czy odpowiadatas
w paratucznictwie. Ona - pierwsza na to pytanie standardowo, ze np. ksiezniczka?
mistrzyniq pa raolimpijskq w tej Matgorzata Olejnik: Chciatam by¢ pielegniarka.

d linie. Ich t h osiagnieé 0 ksiezniczkach nie myslatam, bo nie znatam Zycia ksiezni-
yscyplinie. ich sportowych osigghiec czek. Chyba nawet nie miatam Swiadomosci, ze istnieja.

nikt nie p.OWtérzyt' R_azem trenowal!s _ . Wychowywatam sie na wsi. Zytam skromnie, nawet bardzo
pracowali, wygrywali, wychowywali dzieci. skromnie. Myslatam o przyziemnych sprawach. Ksiezniczka

Dzisiaj razem trenujq innych. Chqtnie to teraz moze mogtabym by¢. O sporcie az do wypadku tez
opowiedzieli, jak wygra li swéj zwiqzek, nie mys$latam. A potem nie od razu pojawit sie¢ w moim zyciu.
medaleirodzin e Wypadek miatas w wieku 13 lat. Co sie stato?

MO: Wpadtam pod kota pociggu. Wokét bioder miatam
opasany dtugi sweter. Jechaliémy pociggiem cata grupa;
na korytarzu byty $michy, chichy i nagle drzwi sie otworzyty
i wypadtam. Sweter sie zaplatat, znalaztam sie pod kotami.
Nie pamietam wypadku, jedynie fakt, ze chciatam sie

0Od ponad 30 lat para

W sporcie i w zyciu.
Dawniej zdobywali medale
jako zawodnicy, obecnie -
jako trenerzy.

co mi sie stato. Obudzitam sie w szpitalu. Potem sie dowie-
dziatam, ze trzeba byto mi amputowac nogi na wysokosci
ud. Miatam tez rane szarpana reki i ztamanie otwarte.

Czy w ramach rehabilitacji odkrytas sport?

MO: Wtasciwie nie, chociaz w ramach rehabilitacji
ptywatam. Ptywanie mi sie podobato, bo mozna byto gdzie$
sie wyrwac, pojechad, byta to jakas atrakcja. Byty tez rzeczy,
za ktérymi nie przepadatam, jak rozbieranie sie na basenie.
Musiatam zdejmowac protezy i wjezdzac na basen bez nég.
Krepowatam sie, wstydzitam sie swojej niepetnosprawnosci.
Petnosprawny cztowiek mimo wytarcia sie recznikiem ma
problem z zaktadaniem ubran, a ja dodatkowo musiatam
zaktadac protezy... Bytam mtoda, chciatam tadnie wyglada¢,
mie¢ modne spodnie, fajng sukienke. Chciatam miec nogi.

Nie zostatas pielegniarka. Jaki byt Twoj zawod?

MO: Po wypadku miatam niecaty rok w plecy. Musiatam
nadrabiaé w szkole w Busku, ktéra prowadzita zajecia
dla oséb po wypadkach, z niepetnosprawnoscia i w innych
zyciowych przypadkach uniemozliwiajacych zwykty tryb.
Tam skonczytam podstawoéwke. Chciatam zostac laborant-
ka, ale nie dostatam sie do szkoty we Wroctawiu. To byto
bardzo pozadane miejsce przez osoby z niepetnosprawno-
$cig i trudno byto sie zatapac. Dostatam sie do Przemysla,
do Liceum Ekonomicznego. | w tym kierunku poszto moje
zycie zawodowe.

Pracowatas w spotdzielni inwalidow.

MO: Tak. Podjetam taka prace w Kielcach. | przez pierwszy
rok nie interesowatam sie sportem. Chciatam zrobi¢ prawo
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jazdy na auto dostosowane do moich potrzeb.
W spétdzielni spotkatam swojego meza. Uprawiat sport.
Zaczynat od narciarstwa, a ja wyjezdzatam z nim na obozy.

Ajaka byta Twoja droga do pracy w spétdzielni?
Stracites sprawnosc¢ jako mate dziecko. Opowiedz o tym.

Ryszard Olejnik: Gdy miatem 3-4 lata, bodnat mnie
baran. Mieszkatem na wsi. Wszedzie mnie byto petno.
Trzymatem sie ze starszymi chtopakami. Draznili tego
barana, ale mu uciekli, a mnie zostawili. | baran mnie
dopadt. Moze gdybym sie nie ruszat, toby odpuscit,
ale ja wstawatem. On wtedy atakowat. Wyladowatem
w szpitalu na sze$¢ lat.

MO: Trzeba doda¢, ze wtedy leczenie wygladato inaczej.
Baran zaatakowat dziecko, ale do takiego stanu doprowa-
dzili je lekarze. Stuchali tylko skarg dotyczacych bélu
kolana i nie zauwazyli, ze dziecko miato zmiazdzone
bioderko. Gdy sie zorientowali, byto za pézno.

RO: To prawda, mama zorientowata sie podczas kapieli,
Ze co$ sie dzieje. Musieli mi wytuszczy¢ staw biodrowy,
bo wdata sie juz wtedy gruzlica kosci. Miatem 8 lat,
gdy opuszczatem szpital. P6Zniej uczytem sie w kierunku
mechanika radiowego i w 1969 r. zaczatem prace
w spétdzielni. Wtedy te miejsca pracy dbaty o rehabilitacje,
aktywizacje. Jezdzitem ze spétdzielni na obozy sportowe.
Dobrze ptywatem, wygrywatem zawody. Prébowatem
jezdzi¢ na nartach, co znatem jeszcze na wsi. Robito sie je
tam samodzielnie. Pamietam, ze rozwalitem nimi kuchnie,
wyrywajac reling. Oj, dostato mi sie za to pocieglem.

Co to jest pociegiel?

Taki pasek rzemienny. Tata uzywat go do przytrzymy-
wania buta. Miat to tez kazdy szewc, a tata byt szewcem.
Pociegiel znalazt zastosowanie dyscyplinujace. Wracajac
do nart, to umiatem skrecac tylko w lewo. W druga strone
blokowato mnie biodro. W koncu sie nauczytem i na kaz-
dych zawodach z pracy, a nawet na Pucharze Europy sta-
watem na podium. W 1986 r. do spétdzielni przyszta Gosia.

Jak ja zapamietates?

RO: Bytem szefem, zaktadatem systemy alarmowe. Gosia
pracowata w dziale ustug. Przyjmowata i zapisywata zgto-
szenia. Zaiskrzyto miedzy nami od razu. | tak to sie zaczeto.

Potwierdzisz, ze zaiskrzyto od pierwszego wejrzenia?

MO: U niego tak, a u mnie nie od razu. Byt nieustepliwy,
ale byt tez sportowcem z osiaggnieciami, tucznikiem,
narciarzem. Przystojnym, szybkim, sprawnym, szarman-
ckim. tawo byto sie nim zauroczy¢. ZaczeliSmy wyjezdzac
na obozy, duzo rozmawiali$my i potem zostalismy para.

RO: Ze $lubem troche czekali$my, bo nie mielismy czasu.
Ciagle cos$ sie dziato. Trenowali$my, wyjezdzalismy. Nasze
sprawy musiaty poczekac.

W koncu z osoby towarzyszacej statas sie zawodniczka.

MO: W 1993 albo 1994 r. w spétdzielni pojawit sie trener,
ktory szukat zawodnikédw do sekgji tucznictwa. Szukat
w zaktadach pracy i na ulicach, budowat dyscypline
od podstaw. Zaczetam trenowac. Na pierwsze zawody
pojechatam troche z tapanki. Mate miatam ustawiona na
stupie o$wietleniowym. Co druga strzata trafiata w ten stup.

RO: W 1995 r. pojechali$my juz dobrze przygotowani
na mistrzostwa Europy. Dla Gosi to byty pierwsze duze
zawody w karierze. Oboje zdobylismy mistrzowskie tytuty.

Dokonaliscie tego rok przed igrzyskami w Atlancie.

Na Swiecie byt juz Wasz syn. Jak sie przygotowywaliscie
do paraolimpiady, pracujac i wychowujac dziecko?

MO: KonczyliSmy prace, zabieralismy Bartka z przedszkola
i wszyscy jechaliémy na trening. Dla niego tuki byty ciekawa
zabawka. Zresztg gdy pdzniej urodzitam Ole, to Rysiek
mawiat, ze podczas zawodoéw i zgrupowan w domu zosta-
waty tylko regaty. ZabieraliSmy w podréz niemal wszystko.

RO: Pamietam, jak Ola siedziata na Srodku pokoju
w Centralnym O$rodku Sportu w Spale, a otaczaty ja géry
zabawek.

MO: Wtedy byto inaczej. Nie istniaty pokoje dla matki
z dzieckiem, pokoje zabaw. Musielismy pilnowadé, zeby dzieci
byty cicho, zeby nikomu nie przeszkadzaty. Nie byto tez
pieluch jednorazowych, gotowych dan. Bralismy ze soba
maszynke i gotowalismy zupy mleczne, kaszki. Po prostu
byto ciezko. Z drugiej jednak strony te zgrupowania i zawody
byty czescia pracy. Nie musieliémy braé na nie urlopu.

RO: To rzeczywiscie byto super, ale tez oddelegowanie
na zawody nie oznaczato, ze mogtem co$ zawali¢ w pracy.
Swoje obowigzki musiatem wykona¢. Na szczescie spotdziel-
nia kupowata nam sprzet.

Kiedy trenowaliscie, majac tyle obowigzkow na gtowie?

MO: Nie wiem. Nie byto Messengera, internetu, komoérki
i Netflixa. Moze dlatego mielismy czas. Pierwsza komérke
miatam w 2000 r. na paraolimpiadzie w Sydney i nie rozu-
miatam, jak ona funkcjonuje. Dzwonitam z niej, pisatam
esemesy do domu. Bytam bardzo zaskoczona, gdy zobaczy-
tam rachunek za te rozmowy.

RO: Podobng wpadke miatem podczas podrézy
do Londynu. Nie wytaczytem transmisji danych. Po powrocie
zostatem wezwany do prezesa spotdzielni, ktéry domagat sie
wyjasnien, trzymajac w rece sze$¢ dwustronych wydrukéw
billingu. To byty catkiem inne czasy.

Po ztotych medalach na mistrzostwach Europy musie-
liscie przejs¢ wewnetrzna kwalifikacj, by jecha¢ na igrzy-
ska do Atlanty. Bartek miat 5 lat. Jak to rozwigzaliscie?

MO: Wewnetrzna kwalifikacja nie byta dla mnie skompli-
kowana. Dopiero przed paraolimpiada w Sydney o miejsce
w kadrze walczyto kilka zawodniczek. Wiecej byto mezczyzn.

RO: | to duzo wiecej. Na zawodach w Poznaniu miatem
numer 136. To co$ méwi o wewnetrznej klasyfikacji. Nie
wszyscy traktowali zawody powaznie, dla niektérych byto to
wydarzenie towarzyskie, ale i tak swoje musiatem pokazac.

MO: Syn zostat z moja siostra. MartwiliSmy sie strasznie,
bo nie mieli$my z nig kontaktu. Siostra nie miata telefonu
stacjonarnego. Bylismy odcieci od siebie. Uspokajato nas to,
ze miata dwdch synéw. Bartek ich znat i wczeéniej juz z nimi
zostawat. PrzywiezliSmy mu keyboard. Byt przeszczesliwy.

A mieliscie Swiadomos¢, jadac do Atlanty, jak wazna
jest paraolimpiada? Czuliscie presje?

RO: W ogole. Startowalismy tego samego dnia. Najpierw
ja zdobytem medal, chociaz rywali miatem trudnych



i rywalizacja toczyta sie dramatycznie. Wtedy nie byto
setow, zliczato sie sume punktéw. W pewnym momencie
byt remis. Na szcze$cie wygratem.

MO: Dopéki tam nie pojechali$my, to nie mielismy
pojecia. Bylismy oszotomieni. | to byto fajne, bo nie bylismy
spieci. Ja startowatam po potudniu. Z oszczednosci
nie pojechat z nami trener, a nasi opiekunowie na miejscu,
oglednie moéwiac, zachtysneli sie mozliwoscia zwiedzania
USA i nie byli obecni, wiec Rysiu pomagat mi jako trener.
PrzezyliSmy tam nawatnice. Najpierw ulewny deszcz,
potem parowanie tej wilgoci. Nie widziatam, do czego
strzelam. Niczego nie widziatam, ale zdobytam pierwsze
i jedyne ztoto dla kobiety w tej dyscyplinie.

Jakie wrazenia i wspomnienia pozasportowe
przywiezliscie z Atlanty?

MO: Doskwierat nam klimat. Meczyta masakryczna
wilgotno$é. No i jedzenie. Naprawde fatalne. W niczym
nie przypominato oferty dzisiejszych stotéwek. Po jedzenie
stato sie w dtugich kolejkach przed stotéwka, a zar lat sie
znieba. Najbardziej zapamigtatam jabtko. Takie nawosko-
wane, niemal sztuczne. Okropno$¢. Dtugo czutam jego
smak. Na zadnej paraolimpiadzie tak nie byto.

Po powrocie dostaliscie w nagrode toster i krajalnice.
Byty inne korzysci?

MO: Toster i krajalnice dostalismy ze spétdzielni, i bylismy
wdzieczni. Do tej pory mam krajalnice. | to wszystko.

RO: Nie Gosiu, nie wszystko. W urzedzie miasta dostali-
$my dyplom i dtugopis.

Cztery lata pozniej cos poszto nie tak. Twoja zona
jechata do Sydney, a Ty zostates w domu, chociaz miates
kwalifikacje.

RO: Och! Duzo sie wydarzyto. Liczba miejsc byta ograni-
czona. Oficjele zabrali kogo$ innego, zawodnika, ktéry
petnit podwéjna funkcje. Robit biezaca relacje dla medidw.
Argument byt taki, ze ja mam medal, to pojedzie kto$ inny.
Pojechatem na kurs motolotniarski. Zrobitem uprawnienia.
Nie chciatem o tym myslec. Przez dwa tygodnie latatem.

A jak byto miedzy Wami? Bytes w swietnej formie.
Gosia pojechata sama i do tego wrocita ze srebrnym
medalem. Ktdciliscie sie o to?

MO: Skad! To wtedy zaptacitam ten wysoki rachunek
za telefon. Dzwonitam do Rysia i czesto rozmawialismy.

RO: Nie bytem zty na Gosie. Przeciez to nie ona podjeta
taka decyzje. Z poczatku moze czutem uktucie zazdrosci,
ale bytem zty przede wszystkim na dziataczy. Zwtaszcza
ze dowiedziatem sie o tej decyzji na ostatnim zgrupowaniu.
A Gosi pomagatem, uspokajatem, naprowadzatem wtasnie
przez telefon. Miedzy nami dalej byto dobrze.

MO: Mnie tez byto przede wszystkim zal, ze Rysiu
nie jedzie.

Na igrzyskach w Atenach nie miate$ dobrego okienka
pogodowego. W 2008 r. w Pekinie ztapates kontuzje,
ale dobra passa Matgorzaty wciagz trwata. W Atenach
zdobyta braz, a w Pekinie zajeta czwarte miejsce.
Dlaczego po powrocie z igrzysk w Pekinie zdecydowa-
liscie sie na zakonczenie kariery zawodniczej?

|

Matgorzata Olejnik w otoczeniu zawodnikéw. Mimo Ze rozpo-
czeli treningi jako amatorzy i nie planowali kariery zawodniczej,
dzieki Olejnikom siegneli po medale mistrzostw Polski

MO: Ja wiem, ze czwarte miejsce to zaden powéd,
by rezygnowad, ale bytam juz zmeczona. | psychicznie,

i fizycznie. Marzytam, zeby odpoczaé. Nie miatam tez
poczucia, ze komus zalezy na tym, co robimy. Przez 16 lat
taczylismy prace, dzieci, treningi, zawody. W 2005 r. bytam
tez postanka na sejm. Byto tego za duzo.

RO: Moze zabrakto tez trenera, kogo$, kto by nas prébowat
zatrzymad, przekonac, ze potrzebujemy tylko odpoczynku,
a nie rzucania tego wszystkiego.

Zrezygnowaliscie z kariery zawodniczej, ale jestescie
obecni w sporcie paraolimpijskim. Co teraz robicie?

MO: JesteSmy trenerami. Uwielbiamy to. Ja dodatkowo
dla Instytutu Sportu oceniam imprezy sportowe i wizytuje
zgrupowania. Nie nudze sie. Czasami chodze spac nad ranem.

RO: Od razu po tej decyzji zostatem trenerem. Przygoto-
wywatem tucznikéw juz na igrzyska w Londynie. Chcemy
przekazywaé nasza wiedze innym. Szukac¢ nastepcéw.

Musze zapytad, jak sobie radzicie z tym, ze obecni
zawodnicy stale narzekaja na stypendia, warunki,
przygotowania, na sprzet...

MO: W ogble sobie z tym nie radzimy, i to nas stale
zaskakuje. My nie mieliémy stypendiéw. MySmy to robili
dla idei. Wiem, jak to brzmi, ale naprawde tak byto.
Powtarzam zawodnikom, ze musza z siebie co$ da¢,
zeby to zaprocentowato. Poczatki zawsze s3 trudne,
ale osiagniecia przynosza ogromna rados$¢. Sport to zawsze
wyrzeczenia. Kiedys to przyniesie efekt.

RO: Nasze realia byty inne. JesteSmy z innej epoki.

Dla nas wyjazdy, zawody, treningi, zgrupowania nie byty
praca, byty zaszczytem. Teraz jest inaczej.

Macie doroste dzieci, 16 lat sukcesow sportowych,
emerytury. Caty czas razem pracowaliscie, startowaliscie,
zyliscie. Co Was ze sobga trzyma?

MO: Wszystko. Bartek ma juz 32 lata. Ola koficzy medy-
cyne. Wszystko u nas dziata jak zawsze. Nadal mozemy na
siebie liczy¢. Oczywiscie ktécimy sie co najmniej raz dzien-
nie, ale nie bedziemy przeciez psu¢ czegos, co dobrze dziata.

RO: Nie ma u nas cichych dni. Nasze sprzeczki sg niegroz-
ne. JesteSmy ze sobg na dobreina zte. W

Fot. llona Berezowska
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BO CHCIEC,
TO ZNACZY MOC

0 tym, ze dostepnosc jest wazna, wiemy nie od dzis, i ze trudno jest jg wprowadzi¢

w starszych budynkach, blokach z wielkiej ptyty czy kamienicach.

Konkurs Laur Dostepnosci pokazat, ze dla chcacego nic trudnego i ze chcie¢ znaczy mac.
Poznajcie miejsca i ludzi, ktorzy zrealizowali inwestycje poprawiajace bezpieczenstwo

i dostepnosc¢ wspolnych przestrzeni.

Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0sob nigpefnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrdzniony w konkursie ,Krysztatowe Pidra”

aur Dostepnosci to konkurs zorganizowany
przez Stowarzyszenie Przyjacio6t Integracji
i Bank Gospodarstwa Krajowego, w ktérym
nagrodzone zostaty inwestycje prowadzace
do likwidacji barier architektonicznych
i zwiekszajace dostepnosc istniejgcych budynkéw
ze wsparciem Funduszu Dostepnosci - Dostepnosc Plus.
Do konkursu licznie zgtosity sie spétdzielnie i wspol-
noty mieszkaniowe, Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego oraz instytucje publiczne, m.in. szkoty,
szpitale, przychodnie i instytucje kultury. A kapituta
konkursu sktadajaca sie z niezaleznych architektéw,
ekspertéw w projektowaniu uniwersalnym i przedsta-
wicieli organizatoréw konkursu nagrodzita i docenita
tych, ktorzy dotozyli wszelkich staran, aby budynki
i wspélna przestrzen staty sie bezpieczne, przyjazne
i dostepne dla kazdego.

OBIEKT MIESZKALNY

To nie byta tatwa kategoria konkursu. Kapituta
przez dtugi czas spierata sie na argumenty, aby wsréd
wielu inwestycji wybrac te zastugujaca na miano
wzorcowej i nagrodzi¢ ja Laurem Dostepnosci.

| udato sie. Budynek przy ul. Sw. Teresy 5
w Czestochowie, ktory nalezy do Srédmiejskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, zostat doceniony za liczne
rozwigzania architektoniczne, ktére ze wzgledu na bardzo
duze nachylenie terenu powodowato ogromne bariery
dla mieszkancoéw. Likwidacji barier wewnatrz budynku
musiata towarzyszy¢ gruntowna przebudowa terenu.

- Réznica poziomdéw pomiedzy wejsciem do budynku
a chodnikiem to ponad 4 metry - podkreslat Robert

Komender, zastepca prezesa spétdzielni ds. technicznych.

- Zmodernizowalismy catq strefe wejsciowq do budynku.
Winda dostepna jest z poziomu terenu. StworzylisSmy
podjazd, wyznaczylismy miejsca parkingowe dla pojazdéw
0s6b z niepetnosprawnosciq, wyremontowalismy droge

i chodniki. WymieniliSmy tez schody terenowe wraz

z poreczami oraz odswiezylisSmy caty teren wokdt budynku.
Mozna powiedzie¢, Zze Fundusz Dostepnosci zaczgt
wprowadzad ten budynek w XXI wiek.

Jak poinformowat Roman Komender, Srédmiejska
Spotdzielnia Mieszkaniowa juz szykuje likwidacje barier
w kolejnym budynku.

Kapituta Konkursu Laur Dostepnosci zdecydowata
przyznac takze wyréznienie dla kamienicy potozonej
przy ul. Uniwersyteckiej 6 na terenie Kolonii
Lubeckiego - zabytkowego osiedla na warszawskiej
Ochocie, ktora jest przyktadem tego, jak mozna
dba¢ o dostepnos¢ w obiektach o wysokiej wartosci
historyczne;j.

-

Z Funduszu Dostepnosci skorzystac
moga m.in.:

v jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwiazki

i stowarzyszenia, jednostki organizacyjne, jednostki
samorzadu terytorialnego posiadajace osobowos¢
prawng;

v/ podmioty administracji rzadowej, m.in. panstwowe
osoby prawne, w tym jednostki od nich zalezne;
v spétki komunalne oraz inne podmioty zalezne
od jednostek samorzadu terytorialnego;

¢/ inne niewymienione powyzej jednostki sektora
finansoéw publicznych posiadajgce osobowosé
prawna.

N\
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- Dostosowanie naszej kamienicy do dzisiejszych
standarddw dostepnosci opierato sie w catym projekcie
na budowie szybéw windowych w dwdch klatkach
oraz przebudowie poddasza, ktéry stanowi dzis tgcznik
komunikacyjny. Dodatkowo wykonalismy tam petne
oswietlenie i przekonstruowaliSmy porecze na wszystkich
pietrach. Co wiecej, dostosowaliSmy domofony przy
furtkach i drzwiach wejsciowych, tak by byty one
dostepne dla 0séb niskich i tych, ktdre poruszajq sie
na wézkach. Budzet opiewat na kwote 950 tys. zt,
ale dzieki wsparciu z Funduszu Dostepnosci udato
nam sie uzyskac 30-procentowe umorzenie tej kwoty
- wspomina Jacek Rajewski, cztonek zarzadu
wspolnoty mieszkaniowe;j.

Druga kategorig budynkéw, nad ktéra pochylata sie
kapituta konkursu, byty budynki uzytecznosci
publicznej, m.in. szkoty, szpitale, przychodnie
i instytucje kultury. Tu niekwestionowanym
zwyciezcg okazat sie Urzad Miasta w Bitgoraju,
ktory jest przyktadem tego, jak mozna w spos6b
kompleksowy uczyni¢ obiekt dostepnym
dla ludzi o réznych potrzebach.

- Audyt dostepnosci Urzedu Miasta Bitgoraja zostat
przeprowadzony w pazdzierniku 2019 r. Wykazat szereg
barier architektonicznych, negatywnie wptywajgcych
na poziom dostepnosci budynku dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig oraz trudnosciami w poruszaniu sie -
powiedziat w rozmowie z ,Integracja” Janusz Rostan,
burmistrz Bitgoraja. - Podczas audytu wzieto
pod uwage wejscia do budynku oraz prowadzgce
do nich ciggi komunikacyjne. Nie spetniaty one
najnowszych standardéw dostepnosci. Nalezato
przeprowadzi¢ modernizacje wszystkich wejs¢
oraz wybudowac zewnetrzny szyb windowy,
by umozliwi¢ dostep do pietra, na ktérym
znajduje sie wiekszos¢ biur.

Zbudowano tez zewnetrzny szyb windowy wraz
z dzwigiem osobowym, dostosowanym do potrzeb
0s06b poruszajacych sie na wébzkach, oraz z tacznikiem
budynku na pierwszym pietrze. Zadbano tez, by podtoga
w budynku urzedu byta wyposazona w oznaczenia
dla oséb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

Kapituta konkursu zdecydowata sie nagrodzic¢
Urzad Miasta w Bitgoraju za kompleksowos$¢
wprowadzanych zmian i ich jako$¢ estetyczna.

Laur Dostepnosci to pierwsza tego typu nagroda
przyznawana zarzadcom budynkéw, ktérzy zdecydowali
sie skorzysta¢ z Funduszu Dostepnosci i dzieki temu
poprawié, a czasem wrecz umozliwi¢ normalne zycie

BGK

Dostepnosc
Fundusz "

1) likwidacje barier zewnetrznych w budynkach,
np. na:

budowe lub kompleksowa modernizacje dojscia
do budynku;

kompleksowa modernizacje wejscia do budynku
(np. montaz pochylni, platform pionowych);

budowe lub kompleksowa modernizacje dojscia
do teren6w bezposrednio wokot budynku,
jak np. miejsca parkingowe, przyblokowe ogrodki
czy altany $mietnikowe;

zainstalowanie gtosnomoéwigcych domofondéw
na odpowiedniej wysokosci;

2) likwidacje barier wewnatrz budynkéw, np. na:
dobudowe szybu windowego oraz zakup i montaz
dzwigu osobowego,
wymiane lub modernizacje dzwigu osobowego
(niedostosowanego do potrzeb 0s6b o szczegblnych
potrzebach),
modernizacje ciagéw komunikacyjnych,
prace zwigzane z likwidacja réznic wysokosci
podtoza, dostosowanie przestrzeni wspélnych
do potrzeb 0s6b ze szczegbdlnymi potrzebami,
odpowiednie oznakowanie wewnatrz budynku.

mieszkancom lub uzytkownikom budynku. Mozna
powiedzie¢, ze biorace w nim udziat podmioty juz
wygraty. Dlatego warto, aby coraz wiecej budynkéw
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej mogto by¢
otwartych dla wszystkich. Nie tylko dla tych, ktérzy
sprawnie pokonuja kazda przeszkode. Dzieki wsparciu
z Funduszu Dostepnosci - Dostepnosc¢ Plus coraz wiecej
budynkdéw ma szanse stac sie otwartymi i dostepnymi
dla wszystkich, niezaleznie od sposobu, w jaki sie
poruszaja. H

na stronie https://www.bgk.pl/programy-i-
fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/

w poradnikach:

spotdzielni mieszkaniowych:
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2103726

instytucji publicznych:
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2143812


https://www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/
https://www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/
https://www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2103726
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/2143812

Budynek Urzedu Miosta w Bitgoraju

.y
Budvnek mieszkalry, ul. Uniwersytecka & w Warszowie ==

L
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Poznaj historie
Zwyciezcow
konkursu
architektonicznego
Laur Dostepnosci

www.bgk.pl/programy-i-fundusze/fundusze/fundusz-dostepnosci/
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Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integraciji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0s6b nigpetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

W CODZIENNYM DZIALANIU

Dostepnosc to nie tylko likwidacja barier
architektonicznych, usprawnienia
techniczne, zastosowanie nowych
technologii czy przebudowa
infrastruktury. To takze codzienna
praktyka i otwartos¢ na roznorodne
potrzeby oraz zapewnienie dostepu
do informacji i komunikacji. Dopiero
catosciowe rozumienie sprawia,

ze przestrzen, ustuga czy produkt

s rzeczywiscie dostepne.

oleje Slaskie sg regionalnym przewoznikiem,
ktéry zna swoich pasazerdw i ich potrzeby.
Przektada sie to na polityke Spétki, ale tez
codzienng prace kolejarzy obstugujacych
odréznych na Slasku i w Zagtebiu. Dobrze
ilustruje to historia pasazerki z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku, ktéra w trudnym momencie mogta
liczy¢ na pomoc ze strony pracownikdw Kolei Slaskich.

UWAZNOSC | EMPATIA

Pani Beata (imie zmienione) jest osobg niedowidzaca.
Przez lata jezdzita Kolejami Slaskimi do swojego zaktadu
pracy - z Gliwic do Katowic. Nauczyta sie radzi¢ sobie
z poruszaniem sie po dworcu i nie potrzebowata pomocy
obstugi. Wszystko zmienito sie, gdy jej firma zmienita
siedzibe i przeniosta sie do Bytomia.

- Pani Beata byta naszq pasazerkg od lat. Widywalismy
jg codziennie. Cho¢ proponowalismy pomoc, zawsze
dziekowata i méwita, Ze sobie poradzi. Troche zdziwitam
sie, gdy zobaczytam jg wysiadajgcg w Bytomiu - opowiada
pani Daria, kierownik pociggu w Kolejach Slaskich.

Dworzec w Bytomiu, jak wiele innych w Polsce, przecho-
dzi intensywny remont. Dlatego tez w miescie funkcjonuje
dworzec tymczasowy i okazato sie, ze dojscie na perony
zostato utrudnione.

- Zapytatam paniq Beate, czy potrzebuje w nowym
dworcu pomocy. Odpowiedziata, Ze juz nauczyta sie drogi.
Nie wiedziata jednak, Ze ulegta ona zmianie i zamiast is¢
prostq Sciezkg na poziomie szyn, teraz trzeba byto obejs¢
niemal caty budynek i przejs¢ przez kolej wgskotorowq -
opowiada pani Daria. - Cho¢ nasz postdj w Bytomiu
byt krétki, zdecydowatam sie pomdc pani Beacie
w pokonaniu nowej trasy. Odprowadzajqgc jg, przekonatam
sie, Ze trasa jest trudna nawet dla osoby petnosprawne;.

Kierownik pociggu, wiedzac, ze pani Beata bedzie
po potudniu wracac pociagiem na jej dyzurze, zgtosita
sprawe do dyspozytora i poinformowata, ze wyjdzie
po niedowidzacg pasazerke na dworzec, aby jej pomoc
pokonaé trudna trase na peron.

Nie mogto tak by¢ codziennie, dlatego kierownik pociggu
zgtosita sprawe do zarzadcy dworca.

- Udato sie zmieni¢ trase dojscia, a przede wszystkim
zadbac o jej oswietlenie. Pani Beata jest osobg niedowidzgcg
i przy odpowiednio dobrym naswietleniu jest w stanie
poruszac sie samodzielnie. Tymczasem droga dojscia
z peronu byta nie tylko dtuga i trudna, ale tez nieoswietlona
- opowiada.

Zarzad Spotki podjat tez decyzje, by utatwié pani Beacie
codzienna trase do i z pracy. Zgodnie z przepisami potrzebe
asysty trzeba zgtasza¢ kazdorazowo przed podro6za,
ale pasazerce zaproponowano mozliwos¢ zgtaszania
tego raz na miesiac.

- To bardzo dobre rozwigzanie. Pani Beata pokonuje teraz
bez niczyjej pomocy trase z dworca i widujemy sie dopiero
przy kontroli biletéw. Oczywiscie i ona, i kazdy pasazer
Z niepetnosprawnoscig mogq liczy¢ na naszg pomoc
- zaznacza pani Daria.

Historia pasazerki z Gliwic pokazuje, jak bardzo wazne
jest to, aby oprécz sztywnych procedur widziec¢ réznorodne
potrzeby pasazeréw i umiec na nie reagowad. Ponadto by
korzystac¢ z doswiadczen i udoskonalaé prace firmy z mysla
o odbiorcach jej ustug.

Koleje Slaskie potrafig to robi¢. Spotka dba nie tylko
o dostepnos¢ architektoniczna, ale tez o obstuge
pasazerow ze szczegblnymi potrzebami i dostepnosé
informacyjno-komunikacyjna.

NOWA DEFINICJA

Jednym z pierwszych dziatan spétki byto przyjecie nowej
definicji wynikajacej z Ustawy o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Obecnie w Kolejach
Slaskich obowigzuje definicja: ,0soba ze szczegélnymi
potrzebami - osoba, ktdra ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okoliczno-
$ci, w ktorych sie znajduje, musi podjaé dodatkowe dziatania
lub zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia
bariery, aby uczestniczy¢ w r6znych sferach zycia na zasadzie
réwnosci z innymi osobami. Przez osoby ze szczeg6lnymi
potrzebami nalezy rozumie¢:
1) osoby na wézkach, poruszajace sie o kulach,
o0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie;
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2) osoby niewidome i stabowidzace;

3) osoby gtuche i stabostyszace;

4) osoby gtuchoniewidome;

5) osoby z niepetnosprawnosciami psychicznymi

i intelektualnymi;

6) osoby starsze i ostabione chorobami;

7) kobiety w ciazy;

8) osoby z matymi dzie¢mi, w tym z wozkami dzieciecymi;

9) osoby majace trudnosci w komunikowaniu sie

z otoczeniem (takze z rozumieniem jezyka pisanego

albo moéwionego);

10) osoby o nietypowym wzroscie (w tym rowniez dzieci);

11) osoby z ciezkim lub nieporecznym bagazem, rowerem.
Powyzsza definicja ma zastosowanie zaréwno

do potrzeb czasowych, jak i trwatych”.

Spétka przyjeta tez Standardy obstugi
pasazeréw ze szczegolnymi potrzebami
opracowane w ramach projektu ,,Szkole-
nia dla pracownikéw sektora transportu
zbiorowego w zakresie potrzeb oséb
0 szczegblnych potrzebach, w tym os6b
z niepetnosprawnosciami”. Dzieki temu
pracownicy Kolei Slaskich przechodza

z wytaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Nie trzeba sie
rejestrowad. Ustuga jest bezptatna.

szkolenia dotyczace obstugi pasazerow P —v'

z niepetnosprawnoscia, wzrastajg ich kompeten-

cje i wrazliwos¢ na niepetnosprawnosé, co przektada Coraz wazniejszym aspektem dziatalnosci

sie na bezpieczenstwo i komfort tych pasazeréw wszystkich firm zajmujacych sie przewozem pasazeréw

i ich opiekundw. Pracownicy spétki przeszli tez szkolenia jest dostepnosc cyfrowa. Mozliwo$¢ zaplanowania podrézy

z obstugi podréznych z wykorzystaniem ttumacza i zakupu biletu bez koniecznos$ci wychodzenia zdomu

Polskiego Jezyka Migowego (PJM) online i z wykorzy- nie jest juz wygoda, ale standardem - dlatego tak wazne

staniem petli indukcyjnych. jest, by klienci, ktérzy szczegélnie potrzebuja takich ustug,
W 2022 r. zostat zaktualizowany Regulamin przewozu mieli do nich dostep.

i obstugi 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym oséb W 2022 . Koleje Slaskie przyjety Standard tworzenia

z niepetnosprawnosciami. Zaktada tez uwzglednienie dostepnych tresci. Wszystkie informacje opublikowane

potrzeb pasazeréw postugujacych sie PJM oraz dostep- na stronie przewoznika zostaty dostosowane do standardu

nos$¢ stron internetowych i aplikacji spotki. Koleje Slaskie WCAG 2.1, a pracownicy wszystkich komérek organizacyj-

zapewnity bezptatna ustuge ttumacza jezyka migowego nych, w ktérych tworzone sg dokumenty i tresci cyfrowe,

online. Link do ustugi jest dostepny po kliknieciu zostali przeszkoleni z zasad tworzenia ich jako dostepne.

w ikonke dwoch dtoni, ktéra mozna znalez¢ na stronie Szkolenia bedg powtarzane co 3 lata. Nowi pracownicy

internetowej przewoznika w jej prawym gérnym rogu. w ramach szkolen wstepnych beda uczestniczyli

Za posrednictwem ttumacza PJM mozna potaczy¢ sie z: w zajeciach z zakresu tworzenia dostepnych tresci
infolinig pasazerska, ® koordynatorem ds. dostepnosci,  cyfrowych. Dzieki temu do wszystkich nowych materiatéw

sekretariatem Kolei Slaskich. multimedialnych sa - w ciggu maksymalnie 14 dni

Proces ttumaczenia odbywa sie w czasie rzeczywistym od publikacji na stronie lub portalach spotecznosciowych
na zasadzie trojstronnej rozmowy/wideorozmowy - dodawane napisy. W efekcie osoby z réznymi rodzajami
miedzy pracownikiem obstugujacym klienta, ttumaczem niepetnosprawnosci moga by¢ na biezgco z komunikatami
a osoba Gtucha. przewoznika.

Ustuga dostepna jest rowniez we wszystkich kasach Fokk
biletowych spoétki, w Centrum Obstugi Pasazera znajdu- Dziatania podejmowane przez Koleje Slaskie z mysla
jacym sie na dworcu w Katowicach oraz na poktadzie o dostepnosci ustug sg bardzo szerokie i obejmuja
pojazddw Kolei Slaskich. wiele aspektéw dziatania przewoznika. Przektadaja sie

Z ttumaczem jezyka migowego mozna taczy¢ sie na codzienna prace oraz komfort i bezpieczenstwo

od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-20:00, pasazerow. H



Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) wspiera Podmioty Ekonomii Spotecznej (PES)
nowym instrumentem finansowym - poreczeniem.

oreczenia dla Podmiotéw Ekonomii Spotecznej
(PES) udzielane sg w ramach Funduszu Porecze-
niowego ze srodkéw udostepnionych przez BGK
oraz ze $Srodkéw Posrednika Finansowego,
czyli instytucji finansowej wybranej przez BGK.
Celem tego instrumentu finansowego jest wsparcie
m.in. spétdzielni socjalnych, ktére nie posiadaja Srodkéw
na zabezpieczenie zobowigzan dtuznych wymaganych
przez instytucje finansowe (np. przez banki komercyjne).
Poreczenia moga stuzyé rowniez jako forma pozys-
kania srodkéw na zabezpieczenie wadiéw wymaganych
w ramach prowadzonych postepowan przetargowych,
w ktérych PES mogtyby startowad.
W ramach instrumentu poreczeniowego beda ofero-
wane nastepujace produkty:
1) poreczenie finansowania inwestycyjnego, 2) porecze-
nie finansowania obrotowego, 3) poreczenie leasingu,
4) poreczenie wadialne, 5) poreczenie nalezytego
wykonania umowy oraz usuniecia wad i usterek.

Celem finansowania jest dowolne przedsiewziecie,
ktére wynika z potrzeb rozwojowych PES, w szczegdl-
nosci:

1) finansowanie inwestycji polegajacej na zakupie,
leasingu, budowie lub modernizacji obiektow
produkcyjno-ustugowo-handlowych, 2) wdrazanie
nowych rozwigzan technicznych lub technologicznych,
3) zakup lub leasing wyposazenia w maszyny, urzadzenia,
aparaty, w tym takze zakup/leasing srodkéw transportu
bezposrednio zwigzanych z celem realizowanego przed-
siewziecia, 4) poreczenia kredytéw/pozyczek obroto-
wych, 5) finansowanie poreczen wadialnych PES, ktére
biorg udziat w postepowaniach o udzielenie zamoéwienia
publicznego, 6) finansowanie poreczenia nalezytego
wykonania umowy oraz usuniecia wad i usterek

w zaméwieniach publicznych lub komercyjnych,

7) inne cele gospodarcze.

Poreczenia sa dostepne dla PES, ktére spetniaja
definicje wynikajaca z Ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r.
o ekonomii spotecznej:

spotdzielnie socjalne;

warsztaty terapii zajeciowe] i zaktady aktywnosci
zawodowej;

centra integracji spotecznej i kluby integracji
spotecznej;

spétdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwalidow,
spotdzielnie niewidomych i spétdzielnie produkcji
rolnej;

organizacje pozarzadowe, o ktérych mowa w art. 3
ust. 2 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, z wyjatkiem partii
politycznych, europejskich partii politycznych, zwigzkéw
zawodowych i organizacji pracodawcéw, samorzadow
zawodowych, fundacji utworzonych przez partie politycz-
ne i europejskich fundacji politycznych;

osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace
na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota
katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku
Panstwa do innych kosciotéw i zwigzkéw wyznaniowych
oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania,
jezeliich cele statutowe obejmujg prowadzenie
dziatalnosci pozytku publicznego;

stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego;

spétki akcyjne i spétki z ograniczong odpowiedzialno-
$cig oraz kluby sportowe bedace spétkami dziatajgcymi
na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r.
o sporcie (Dz.U. 22022 r. poz. 1599 i 2185), ktére
nie dziataja w celu osiagniecia zysku oraz przeznaczaja
catos¢ dochodu na realizacje celéw statutowych
oraz nie przeznaczaja zysku do podziatu miedzy swoich
udziatowcdw, akcjonariuszy i pracownikéw.

O poreczenie moga sie stara¢ podmioty,
ktore istnieja co najmniej 12 miesiecy, bez wzgledu
na to, czy korzystaty wczesniej ze wsparcia udzielanego
za po$rednictwem BGK w formie pozyczek. Istnieje
mozliwo$¢ skorzystania przez dany podmiot z wiecej
niz jednego produktu oferowanego w ramach
instrumentu poreczeniowego w ramach limitu
2 mln zt na jeden PES.

Poreczenie finansowania inwestycyjnego

maksymalna stopa jednostkowego poreczenia:
80 proc., ® maksymalna kwota jednostkowego porecze-
nia: 600 tys. zt, ® zapadalnos¢ poreczenia: 99 miesiecy;
Poreczenie finansowania obrotowego

maksymalna stopa jednostkowego poreczenia:
80 proc., ® maksymalna kwota jednostkowego porecze-
nia: 200 tys. zt, ® zapadalnos¢ poreczenia: 27 miesiecy;
Poreczenie leasingu

maksymalna stopa jednostkowego poreczenia:
80 proc., ® maksymalna kwota jednostkowego porecze-
nia: 600 tys. zt, ® zapadalnos¢ poreczenia: 63 miesigce;




Grafika: Archiwum BGK

Poreczenie wadialne

® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia:

100 proc., ® maksymalna kwota jednostkowego porecze-
nia: 100 tys. zt, ® zapadalno$¢ poreczenia: 12 miesiecy;
Poreczenie nalezytego wykonania umowy

lub usuniecia wad i usterek

® maksymalna stopa jednostkowego poreczenia:

100 proc., ® maksymalna kwota jednostkowego
poreczenia: 600 tys. zt ® zapadalno$¢ poreczenia:

99 miesiecy.

¥
e

Poreczenia
dla podmiotow

ekonomii spotecznej

BGK.PL

. 22 475 88 88 bgk@bgk.pl

FRyArS -

Instytucja finansujaca Poreczenia jest Fundusz Rozwoju
i Promocji Wojewoddztwa Wielkopolskiego S.A.

Kontakt:
616710481 /482,618532978
fundusz@fripww.pl biuro@fripww.pl

Wiecej informacji, a takze wzory dokumentéw potrzeb-

nych do uzyskania Poreczenia mozna znalez¢ na stronie

www.fripww.pl/projekty/poreczenia_dla_podmiotow_
ekonomii_spolecznej/

[

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

Niniejszy materiat ma charakter informacyjny

i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Przyznanie konkretnej formy pomocy
uzaleznione jest od spetnienia warunkow
szczegotowo okreslonych w ustawach i innych
aktach regulujgcych dany program.
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Mateusz Rézanski — dziennikarz ,Integracji”

i Niepelnosprawni.pl. 0d 2019 r. Ambasador
Konwencji ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych.
Publikuje m.in. w ,Nowym Obywatelu”, dwukrotnie
wyrozniony w konkursie ,Krysztatowe Piora”

PKP Intercity to polski przewoznik
dalekobiezny, ktory dzieki
nowoczesnej ofercie i statemu
rozwijaniu swoich ustug zacheca
kolejne rzesze Polakow

do korzystania z transportu
kolejowego. Dotyczy to takze
pasazerow z niepetnosprawnoscia,
ktorzy chetnie wybieraja sie w blizsze
i dalsze podroze pociggami.

LEPSZA DOSTEPNOSC
TO WIEKSZY ROZWOJ

d stycznia do konca listopada 2023 r.
polski przewoznik przewi6zt az 62 mln
0s0b, po raz pierwszy w historii Spotki
przekraczajac putap 60 mln pasazerdéw.
Oznacza to az 0 8,2 mln podroznych wiecej
niz w analogicznym okresie 2022 r. Stale rosnace
zainteresowanie ustugami PKP Intercity pozwala
prognozowac, ze do konca grudnia podréze z daleko-
bieznym przewoznikiem wybierze nawet 67 mln oséb.
- Tak wysoki wynik przewozowy po raz kolejny
udowadnia, Ze przyjeta przez nas strategia dziata.
Inwestujemy w tabor, wprowadzamy proklienckie
rozwigzania, i to przynosi mierzalne rezultaty.
62 min pasazeréw w ciggu 11 miesiecy to niespotykany
dotgd wynik, i mam nadzieje, zZe utrzymamy
te tendencje w kolejnych latach, a w 2030 r. przewieziemy
az 88 min 0séb - zapowiada Tomasz Gontarz,
Wiceprezes Zarzadu PKP Intercity.

PONAD MILION PASAZEROW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA!

Wzrost zainteresowania ustugami najwiekszego
polskiego przewoznika widoczny jest takze wsrod
pasazerow z niepetnosprawnoscia, ktorzy coraz
chetniej wybieraja podréz jego pociggami. W ciagu
11 miesiecy 2023 r. na poktadzie pociggdédw PKP Intercity

podrézowato az 1 mln 295 tys. oséb z niepetnospraw-
nosciami, uprawnionych do ulg ustawowych orazich
opiekunéw. To efekt m.in. inwestycji w tabor i bardzo
widocznej poprawy jakosci technicznej pociggdw.
Ponadto od stycznia do listopada 2023 r. PKP Intercity
odnotowato 31 tys. przejazdédw 0s6b z niepetnospraw-
noscia z asystg druzyny konduktorskiej. Dla poréwnania
w catym 2022 r. byto ich 18 tys.

WIECEJ KOMFORTOWYCH POCIAGOW

W 2023 r. PKP Intercity odbierato kolejne nowe
pociagi typu FLIRT, wyprodukowane w siedleckiej
fabryce Stadler Polska. Obecnie przewoznik dysponuje
11 z 12 zaméwionych pojazdéw, do kornca grudnia
ma zostaé odebrany ostatni sktad. Elektryczne zespoty
trakcyjne FLIRT sg dostosowane do potrzeb réznych
grup podroéznych: rowerzystoéw, rodzin z dzie¢mi,
0s06b z niepetnosprawnosciami i senioréw. Rozwigzania
skierowane do 0s6b niepetnosprawnych zostaty
zlokalizowane w trzecim cztonie nowych sktadéw.
Drzwi zewnetrzne wyposazono w winde utatwiajaca
wsiadanie i wysiadanie pasazerom poruszajgcym sie
na wézkach. Na poktadzie znalazty sie dwa miejsca
z przestrzenig na wézki oraz dostosowana, przestronng
toaleta. Obok zlokalizowana zostata cze$¢ gastrono-
miczna oraz pomieszczenie obstugi pociggu. W pocia-
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Wagony COMBO

jako pierwsze

w Polsce otrzymaty
prestizowy certyfikat
sTransport bez barier”

gach umieszczono réwniez udogodnienia dla oséb
niewidomych i niedowidzacych. Miejsca sg oznaczone
alfabetem Braille’a, a informacje o kolejnych stacjach
sg podawane przez system nagto$nieniowy.

Nowe pojazdy z fabryki Stadler Polska uzupetnia
oferte m.in. w pociagach na trasach:
@ Szczecin - Poznan - £6dz - Lublin;
® Szczecin - Poznan - £6dz - Krakéw;
® Gdynia - Bydgoszcz - £6dzZ - Krakow;
® Gdynia - Bydgoszcz - £6dz - Katowice;
® Olsztyn - Warszawa - Krakdw.

NOWY PRZETARG NA WAGONY COMBO
0d 2021 r. po polskich torach jezdzg wagony typu
111A-30 COMBO. To wielofunkcyjny tabor o podwyz-
szonym standardzie, w ktérym zadbano o wyciszenie

wnetrza, wydzielono przedziaty rodzinne i strefe

dla os6b z niepetnosprawnoscia, w tym poruszajacych
sie na wozkach. W pojezdzie znalazta sie tez cze$¢
bezprzedziatowa i przestrzen, w ktérej mozna bez-
piecznie przewiez¢ rowery.

W kazdym z takich wagonéw znajduje sie przedziat
dla dwdch oséb z niepetnosprawnoscia i dwéch
opiekundéw. Zainstalowano w nim po dwa fotele
i po dwa miejsca na wézki, z przygotowanymi tréj-

punktowymi pasami bezpieczenstwa. Ponadto sa
przyciski SOS, panel indywidualnego sterowania
oswietleniem i klimatyzacja, indywidualne stoliki.
COMBO sa wyposazone w automatyczne drzwi
przedziatowe oraz bezprogowe podtogi utatwiajace
poruszanie sie oraz w kontrastowe drzwi wejSciowe.
Wszystkie piktogramy sa w alfabecie Braille’a, a klamki,
porecze i przyciski umieszczono na wysokosci odpo-
wiedniej dla oséb poruszajacych sie na wozkach.
Do ich potrzeb dostosowana jest takze toaleta.
Wagony COMBO jezdzace w sktadach PKP Intercity
uzyskaty prestizowy certyfikat ,, Transport bez barier”,
przyznany przez Fundacje Integracja. Jest to znak
dostepnosci tego taboru dla os6b z ograniczong
sprawnoscia, w tym z r6znymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, 0s6b starszych i podrézujacych z dzie¢mi.
PKP Intercity jest pierwszym przewoznikiem w Polsce,
ktéry otrzymat takie wyrdznienie. W lipcu tego roku
PKP Intercity ogtosito przetarg na modernizacje
kolejnych 50 wagondéw do standardu COMBO.

FRONTEM DO KLIENTA

Jedna z przyczyn sukcesu PKP Intercity jest utat-
wianie dostepu do swoich ustug poprzez zastosowanie
nowoczesnych rozwigzan - przede wszystkim rozwéj
sprzedazy internetowej, ktéra jest coraz bardziej
dopasowana do potrzeb i oczekiwan klientow.

Dzieki wprowadzeniu ujednoliconego modelu sprzedazy
Spétka rozszerzyta sie¢ partneréw o najpopularniejsze
serwisy oferujace bilety kolejowe i sprzedata

za ich posrednictwem az 6,5 mln biletow. Nie bez
wptywu na rekordowa sprzedaz miaty takze promocje

i atrakcyjne oferty, jak chocby ,, Taniej z Bliskimi”,

z ktérej skorzystato od poczatku jej wprowadzenia

14,5 mln pasazerow.

PKP Intercity stara sie tez o zapewnienie dostepnosci
swoich ustug dla pasazeréw z niepetnosprawnosciami.
W planowaniu podrézy oséb z niepetnosprawnoscia
pomocny jest dziatajacy z mysla o nich nr tel.:

42 205 45 31. Telefonicznie mozna zgtosi¢ przejazd,
wypetni¢ z pomoca konsultanta formularz zgtosze-
niowy, otrzymac¢ kompleksowa informacje, a takze
uzyskaé pomoc w przypadku utrudnien w podrézy.
Mozliwe jest takze uzyskanie informacji w jezyku
migowym za pos$rednictwem strony https://tlumacz.
migam.org/pkpintercity.

Szczegbdtowe informacje na temat ustawowych
ulg oraz porady dotyczace organizacji przejazdu
przez osoby z niepetnosprawnoscia dostepne sa
rowniez na stronie PKP Intercity (www.intercity.pl)

w zaktadce Dla Pasazera. Pomocna jest wyszukiwarka
z filtrem dostepnosci wagonu z platforma lub winda
dla oséb poruszajacych sie na wozkach. O dostoso-
waniu sktadu do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
mozna sie takze dowiedzie¢ w kasie biletowej

lub Centrum Obstugi Klienta. H
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APOSTOL MILOSCI

Najbardziej byt znany jako twodrca pierwszego w Polsce Telefonu Zaufania dla Osob
Niepetnosprawnych. Zmarty w potowie tego roku psycholog-poeta chorowat

na rdzeniowy zanik miesni i poruszat sie na wozku. Mieszkat w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Kalina” w Lublinie. Wielokrotnie doceniono go za dziatalnos¢ na rzecz
dobra publicznego. Z Czytelnikami ,,Integracji” dzielit sie felietonami - petnymi
madrosci zyciowej i wrazliwosci na ludzka niedole.

Jan Arczewski odszedt tak, jak zyt - skromnie i po cichu - 7 lipca 2023 r.

am zaszczyt zaprosi¢ Czytelnikéw do mato
znanego poetyckiego Swiata Pana Jana.
Nosit w sobie ludzka Swiadomo$¢ utom-
nosci, o czym wielokrotnie w ciggu
kazdego dnia rozmawiat w swojej codzien-
nej postudze dla naszego srodowiska. Otwarcie wyzna-
wat przy tym, ze bardziej chce by¢ kochany niz kochad.
Zapewnie dlatego robit wszystko, aby mitoscig jeszcze
bardziej obdziela¢ ludzi. Przed Bogiem wyznawat
z pewna doza zawstydzenia: ,,taki wtasnie / caty ja Panie”.

WIERSZE JAK LITANIE

Zwracam uwage, jak budowane sg utwory Jana
Arczewskiego. To jednozdaniowe modlitwy, a niektére
niczym litanie. Zaczynaja sie wielka litera, a koficza
kropka - takim $wieckim ,amen”. Nie ma w nich
zadnych znakoéw przestankowych - co pozwala
na pauze, zastanowienie sie, zadume w nieoczywistym
fragmencie tekstu. Wielkie litery Poeta stosuje tylko
w nazwach wtasnych i tych dotyczacych Boga, Syna
i Ducha Swietego (oraz odpowiadajgcych im zaimkdw).
W takim Swiecie rozumienie wtasnego jestestwa
przychodzi bardzo naturalnie. Kim jestem? Oczywiscie...

»fachowcem [ godzacym sie na stuzbe potrzebuja-
cym [ mitoscia / ciagle spetniang a nie spetniong /
wiarg / bez dna i miejsca na szali zycia [ nadzieja /
na mozliwg odnowe przetraconych skrzydet / kim
jestem [ prochem jestem”. (kim jestem)

Warsztatowo niewiele tu dynamiki, nowosci, ekspresji,
Srodkow poetyckich. Wiersze przenika skromnos¢,
pokora, poddanie sie temu, co przychodzi. Jednak uktad
krétkich werséw i oszczedna narracja komponuja
muzyke, ktéra wyptywa z duszy Twoércy i wlewa sie
w serca odbiorcow. Koniecznie przeczytajcie kazdy
wiersz drugi i trzeci raz. Ustyszycie te muzyke - osobisty
przekaz od Autora do Czytelnika.

TESTAMENT PANA JANA

Wzbudzat we mnie onieSmielenie. Przez wiele lat
otrzymywatam od Niego zyczenia na Boze Narodzenie,
co zapewne miato byc¢ dla mnie cichym przekazem tego,

~

JAN ARCZEWSKI

Urodzit sie w 1960 r. w tosicach
k. Siedlec, zmart w 2023 r. w Lubli-
nie. Chorowat na rdzeniowy zanik
miesni i poruszat sie na wozku.

W Domu Pomocy Spotecznej
»Kalina” w Lublinie mieszkat

i pracowat jako psycholog,
tworzac pierwszy w Polsce Telefon Zaufania dla Oséb
Niepetnosprawnych.

Byt m.in. finalistg Konkursu ,,Cztowiek bez barier
2004”, laureatem Nagrody Prezydenta RP ,,Dla Dobra
Wspélnego” (2016) i ,,Spotecznik Roku”, Otrzymat
nagrody ,,Serce dla serc”, ,Angelus” i medal z okazji
700-lecia Lublina. W 2017 r. znalazt sie w Liscie Mocy,
publikacji Integracji z sylwetkami 100 najbardziej
wptywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnoscia.
Otrzymat tez Nagrode TOTUS Fundacji Dzieto Nowego
Tysiaclecia (2017). Byt jurorem w | edycji Konkursu
poetyckiego ,Laur paraolimpijski” (2021) i w konkur-
sie na portalu Niepelnosprawni.pl na stowo -
odpowiednik ang. changing places, kiedy to wybrano
neologizm komfortka. W 2021 r. zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi.

Opublikowat ksigzke Widze cie, Cztowieku (1999 )

i album Zyczenia Ojca $wietego do rodakéw. 25 lat
pontyfikatu (2003) oraz tomiki poezji: Przemyslenia
0i za cztowieka (2004), Krzyk serca (2008) i Rzeczywi-
stos¢ (2021). Jego wiersze ukazaty sie tez w alma-
nachu poezji religijnej A duch wieje kedy chce (2007).
a felietony - od 2017 r. w 39 numerach ,Integracji”.

N

ze w narodzeniu tkwi poczatek i koniec. Dziele sie

z Czytelnikami ostatnimi zyczeniami Pana Jana z 2022 r.:
»Przed nami czas kolejnych $wiat narodzenia

Chrystusa. Jak zwykle w tym okresie musimy zada¢

sobie pytanie, czy jeste$my gotowi po raz kolejny

zaprosi¢ Go do naszych serc, rodzin, mieszkan.

A moze bedzie On musiat, tak jak w chwili swoich

narodzin, zamieszkaé w ubogiej szopie, posrod ludzi

J
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Fot. Ewa Badziak, Mateusz Rozanski / Integracja

DO ZLOTEJ RYBKI
Ztota rybko
nie zdziw sie bardzo
Ze mam do ciebie
tylko jedno zyczenie
zamiast trzech
chciatbym aby ludzie
w drodze do swoich celéw
nie deptali
drugiego cztowieka
Zeby przynajmniej
nie wycierali o niego
Smierdzgcych butéw
ze zgnilizny
wtasnych przesztosci
ale jesli jest to niemozliwe
to i tak cie wypuszcze
abys chociaz ty
byta szczesliwa.

DROGA DO DAMASZKU
Kazdego dnia
chodze
do Damaszku
podstawiam nogi
tym co sq
blizej Boga
ode mnie
czasem uciekam
przed prawdqg
karmie grzechem
gtodne sumienie
a Ty Panie uparcie
z mitosciq pytasz
czemu Cie przesladuje
oslepiasz swoim blaskiem

abym nie zszedt
na zatracenie
kazdego dnia
przebaczasz mi Panie
nadajesz nowe imie
abym sie narodzit
dla Twojego krélestwa
zrozumiat ktéra droga
dobra a ktdra zta
a ja potrzebuje
powalenia na kolana
abym zrozumiat
swoje przeznaczenie.

NIE WIESZ
Nie wiesz
jak boli niemoc
podczas bezsennej nocy
kiedy bytes zdrowy
nie wiesz
co znaczq tzy
gdy rados¢
wypetnia ci serce
nie wiesz
jak gtosno trzeba krzyczec
aby obudzi¢ sumienie
obojetne na cierpienie
nie wiesz
Ze dajgc otrzymujemy
dopdki nie podzielisz sie
ostatnig kromkgq chleba
nie wiesz
dlaczego umart Chrystus
réwniez za ciebie
jeslisam nie doznasz
bdlu i odrzucenia.

samotnych, bezradnych i zagubionych zyciowo,
bo my skupimy sie na wymyslnych potrawach, coraz
drozszych prezentach i rozmowach o ptytkiej tresci.

Zycze takich $wiat, gdzie to wtasnie Chrystus
bedzie dla nas najwazniejszy. Na dowdd tej waznosci
niech te Swieta beda czasem umacniania naszej
wiary, wzrastania w mitosci i pogtebiania nadziei,
ze tylko Chrystus jest DROGA, PRAWDA | ZYCIEM.

Niech atmosfera takich prawdziwych swiat bedzie
obecna réwniez z nami przez caty nowy rok. | pamie-
tajmy w czasie Swiat szczegélnie o tych, ktérzy
z koniecznosci lub wyboru nie maja kogos bliskiego,
bo Chrystus narodzit sie dla wszystkich”.

Od lat myslatam, aby przedstawi¢ literackie oblicze
Pana Jana, nawet podjetam w tym w tym kierunku
prébe, przesytajac mu pytania dotyczace twérczej sfery
Jego zycia. Dlaczego temat sie ,,rozmyt”, a ja do niego
nie wrécitam? Juz nie ma na to odpowiedzi...

Dzisiaj jestem - mimo to - dziwnie spokojna. Ma to
swoja wielka wymowe, poniewaz tym bardziej méwia
do mnie Jego wiersze i cisza miedzy nimi, ktéra jest

ich osnowa. Na kazde pytanie, ktére miatam
i nadal moge mie¢, otrzymuje odpowiedzi, obcujac
z tym, co nam zostawit, a przestanie, ktore z tego ptynie,
jest moralnym zobowigzaniem.
»hie pytaj o mitosc¢ / kochaj [ nie szukaj wiary /
wierz [ nie oczekuj nadziei [ ufaj [ nie chowaj sie
w ttumie / badz cztowiekiem”. (bgdZz cztowiekiem)
Styszycie echa modlitwy $w. Franciszka? Caty Pan Jan!
Bog zaptac za mitos$¢, ktdra dat Swiatu, i za Swiadectwo,
jak ja okazywad, jak trwac przy cztowieku. W

* Cytowane wiersze w oméwieniu pochodzg z zasobéw internetu

Dla Czytelnikow mamy trzy tomiki wierszy Jana
Arczewskiego, zatytutowane Rzeczywistos¢, Lublin 2021

CZEKAMY NA WASZA TWORCZ0SC
Piszcie na adres redakcji:

»Integracja”, ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa,
e-mail: janka.graban@integracja.org
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WARTO OBEJRZEC FILMY I SERIALE

SESJE -

scen. i rez. Ben Lewin,

prod. USA, 2012 DAVID HOLMES: CHEOPIEC,

Ten komediodramat, KTORY PRZEZYE

niezwykle emocjonalny rez. Dan Hartley, prod. USA, 2023

i wzruszajacy, przetamuje Film dokumentalny David

jedno z najwigkszych spotecz- Holmes: Chtopiec, ktory przezyt

nych tabu - seks osob ) (ang. The boy who lived) ukazuje

z niepetnosprawnoscia. NIEZWYCIEZONY historie, ktéra wydarzyta sie za
Zblizajacy sie do czterdziestki,  rez. David Gordon Green, kulisami prac nad czarodziejska

dotkniety paralizem niemal prod. USA, 2017 saga filméw o Harrym Potterze.

catego ciata - ale przeciez nie Niezwyciezony to opowies¢ o Jeffie Mowa o tragedii kaskadera

mo&zgu - mezczyzna postanawia Baumanie, ktory stracit obie nogi i gtdéwnego dublera odtwércy

poznac smak seksu. Jednak w wyniku zamachu na mecie maratonu tytutowej roli, Daniela J. Rad-

w obawie o0 swa sprawnos¢ bostonskiego w 2013 r. Stat sie narodo- cliffe’a.

optaca terapeutke, ktorej wym bohaterem, gdy ze szpitalnego tézka David Holmes towarzyszyt

specjalnoscia jest praktyczne pomogt w zidentyfikowaniu jednego aktorowi od pierwszej czesci

likwidowanie zahamowan z zamachowcoéw. Film pokazuje trudno- ekranizacji, zatytutowanej tak

seksualnych. Widzimy tu, $ci, jakie Jeff napotykat na swojej drodze, jak powiesc: Kamien Filozoficzny. “c;

ile barier psychicznych musi starajac sie odnalez¢é w nowej rzeczywi- To on grat w quidditcha, $cigat sie é

pokonac cztowiek uzalezniony stosci - zaréwno jako osoba z niepetno- na miotle, uciekat przed smokiem g

od innych. | jak pomaga mu sprawnoscia, jak i nagle powszechnie i walczyt z druzgotkami na dnie z

takze ksigdz rozwiewajacy rézne  rozpoznawalna postac. Musi zmagac sie jeziora podczas Turnieju Tréjma- &

watpliwosci i majacy czas z codziennymi trudnosciami, ale tez gicznego. Uwielbiat swéj zawdd. £

dla potrzebujacego. traumatycznymi wspomnieniami Na planie przedostatniej czesci 8
W Sesjach nie brakuje dos¢ i niespodziewang stawa. filmowej serii kaskader doznat %

odwaznych, rozbieranych scen Obraz opiera sie na kreacji Jake’a dotkliwego w skutkach urazu: g

i pozornie kontrowersyjnych Gyllenhaala, ktéry doskonale oddaje ztamat kregostup i zostat spara- o

watkdw, ale temu waznemu emocje swojego bohatera. Nie jest lizowany od pasa w dét. Przyjazn §

tematowi towarzyszy dawka to postad idealna i nie staje sie taka obu mezczyzn zostata wystawiona  §

humoru i btyskotliwych w wyniku tragicznych wydarzen. Dopiero na ciezka prébe. s

dialogéw. praca nad sobg i zmierzenie sie z wtas- Tytut filmu ma podwojne zna- g
Podczas 27. Sundance nymi stabosciami pozwala mu stanagé czenie. ,,Chtopiec, ktéry przezyt” 3

Film Festival, festiwalu kina na nogi (takze dostownie). to pierwszy rozdziat ksigzki Harry g

niezaleznego, obraz otrzymat Interesujaca produkcja o cztowieku, Potter i Kamien Filozoficzny, %

Nagrode Publicznosci. ktéry nie poddat sie przeciwnosciom losu czyli pierwszy rozdziat catej serii. g
Do obejrzenia na www.cda.pl. i dla wielu stat sie symbolem nadziei. Do obejrzenia na HBO Max. <]
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Jarostaw Szatata, Rok lesniczego,
wyd. Lasy Panstwowe 2016

Bardzo ciekawe ksigzki o zyciu,
ktore toczy sie w lasach, otrzyma-
lismy od Pana Ryszarda Jatkow-
skiego, naszego wiernego
Czytelnika, ktéremu pragniemy
serdecznie podziekowad.

Ofiarowane publikacje napisat
lesnik, ktoéry oprocz wyksztatcenia zawodowego ukonczyt
studia z zakresu komunikacji spoteczneji dziennikarstwa.
Prowadzi popularny w sieci ,,Blog Le$niczego”, wspétpra-
cuje m.in. zredakcjami ,Ech Lesnych” i ,,Gtosu Lasu”.
Inicjuje spotkania integracyjne i wyktady, takze dla os6b
z niepetnosprawnoscia. Od poczatku drogi zawodowej
zwiazany jest z Nadle$nictwem Trzciel. To aktywny cztonek
wielu stowarzyszen i organizacji spotecznych, wieloletni
radny, a w przesztosci przewodniczacy Rady Gminy
Pszczew. Obecnie petni funkcje m.in. przewodniczacego
Zwiazku Le$nikow Polskich RP.

W ksigzce opisuje miesigc po miesigcu 365 dni
z 7zycia lasu. Przedstawia ciekawg prace lesniczego,
ktéra przynosi piekne owoce. Po tej lekturze inaczej
spojrzycie na lasy i leSniczych. Bedziecie ich lepiej
rozumiec i bardziej szanowac.

MIKOEA)] MARCELA

Mikotaj Marcela, Patopostuszeristwo.
Jak szkota, rodzina i panstwo uczg
nas bezradnosci i co z tym zrobic?,
wyd. Znak 2022

Specjalista od popkultury,
wyktadowca na Uniwersytecie
Slagskim na kierunkach: sztuka
pisania, filologia polska oraz
projektowanie gier i przestrzeni
wirtualnej. Pisze teksty piosenek
i prowadzi blog kulinarny ,,Kuchnia Dr. Marceli”.

Jego ksigzka to zaproszenie do debaty. Autor pokazuje,
jaki koszmar robig dzieciom, a w sumie catemu $wiatu,
osoby doroste. Kto wiedziat, ze stowa ,,dom” i ,,domina-
cja” maja ten sam rdzen, a tacinska familia (rodzina)
pochodzi od stowa famulus, oznaczajacego niewolnika?
Kto ma wiedze o tym, ze praktyki wychowawcze,
ktére stosuje polskie szkolnictwo, maja swoj poczatek
w badaniach nad zachowaniami i tresurg zwierzat?
Dlatego uznajemy postuszenstwo za co$ naturalnego.

POSEU

SZEN
STWO
e ol

Tak jednak nie musi by¢. Zaden system nie jest wieczny.
Juz dzi$ dostepne s3 alternatywne opcje. Musimy tylko
znalez¢ w sobie odwage, by sie na nie zdecydowac.
Kiedys zostaliSmy nauczeni, ze Swiat musi wygladac tak,
jak wyglada. Teraz przyszedt czas, by sie tego oduczyé.

Czekajg na Was trzy kalendarze ksigzkowe,

ktore otrzymalismy od Wydawnictwa Eurograf.

Jaki bedzie czekajacy nas rok? Uwierzmy, ze to zalezy
od Was. Wydawnictwo Eurograf, ktére polecamy
uwadze, radzi, zeby zamiast szybkich zmian, postawi¢
na strategie matych krokéw. Poznawac swoje potrzeby
i wtedy z czutoscia dla siebie kreatywnie zmieni¢ to,

co zmienié chcemy. Dotagczamy sie do zyczen: ,,0dkryj
swoja pasje i podazaj za nig. Zakwitnij swojg moca!”.

Kalendarz dla kazdego, kto chce poprawié jakos¢
swojego zycia. Dwoje specjalistow; Ewa Tyralik, tre-
nerka i terapeutka, oraz Marcin Capiga, trener i coach,
towarzysza nam przez caty rok na drodze do
rozwoju. Dowiecie sig m.in., jak sobie radzi¢ §
z wewnetrznym krytykiem, jak rozpozna-
waé emocjonalne drogowskazy, jak ruch

i spacer wptywajg na samopoczucie i jak
radzi¢ sobie ze stresem. Wszystko smakowi-
cie ilustrowane rysunkami Klaudii Tolman.

Ta publikacja powstata z mysla o kobietach.
Atrakcyjne narzedzie wspierajgce w rozwoju osobistym.
W kalendarzu m.in. minimalistyczne wnetrze, dzieki
czemu catos$é jest przejrzysta i estetyczna. Miejsca na
zaplanowane podsumowania, 12 tekstéw dotyczacych
m.in. okreslania silnych stron. Cytaty na kazdy tydzien
roku. Lista emocji, potrzeb i wartosci.

Unikatowe ryciny, a takze cytaty otwierajace i zamy-
kajace kolejne miesigce. Miejsce na obszerne notatki
w kazdym tygodniu i oznaczone dni wolne od pracy.
W $rodku teksty dotyczace prozdrowotnego dziatania
roslin i etymologii ich nazewnictwa, przygotowane
przez Mayre Wojciechowicz, artystke i ekoaktywistke,
mieszkajaca na Warmii. Do tego przepiekne ilustracje
Aleksandry Michalskiej-Szwagierczak. H

Warunkiem otrzymania prezentowanych tytutéw jest krotka wypowiedz o lesie najblizszym od Waszego miejsca zamieszkania.
Napiszcie, czy chodzicie tam, co o nim wiecie oraz czy znacie tamtejszego leSniczego? Odpowiedzi przysytajcie listownie na adres:
Janka Graban, Magazyn ,Integracja”, ul. Andersa 13, 00-159 Warszawa lub: janka.graban@integracja.org z dopiskiem wybranego
tytutu, ktory pragniecie otrzymac. Bedzie to dla nas cenna podpowiedz, ale nie gwarancja tego, ze dany tytut otrzymacie.
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Zachecamy do dzielenia sie
watpliwosciami i opisywania
problemow dnia codziennego: opieki,
pracy, orzeczen, ulg i uprawnien

oraz wszelkich innych spraw i sytuacji.

OPIEKUN NA TURNUSIE
Wedtug polskiego prawa do 16. roku zycia dziecka
mozna odliczy¢ obecnos¢ opiekuna na turnusie
rehabilitacyjnym, a wg innego zapisu - do 18. roku
zycia dziecko ma by¢ pod opieka osoby dorostej.
Jak rozumiec takie zapisy prawa? Jakie s tego
konsekwencje?

Halina G.

Dziecko, zgodnie z art. 92 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, pozostaje az do petnoletnosci pod
wtadza rodzicielska. Sprawowanie wtadzy rodzicielskiej
wiaze sie z odpowiedzialnoscia rodzicéw za opieke nad
dzieckiem. Rodzice s3g przedstawicielami ustawowymi
swojego nieletniego dziecka i to oni s3 odpowiedzialni
za zachowanie sie matoletniego. W Kodeksie karnym
oraz w Kodeksie wykroczen zostaty uregulowane kary
wynikajace z zostawienia dziecka samego w domu.
Czyn taki moze zostac uznany za przestepstwo
lub wykroczenie; znaczenie ma charakter popetnionego
czynu, a takze okolicznos$ci temu towarzyszace.

Art. 160 Kodeksu karnego brzmi: ,,§1 Kto naraza
cztowieka na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2 Jezeli na sprawcy cigzy obowiagzek opieki
nad osoba narazong na niebezpieczenstwo, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Nie ulega watpliwosci, ze na rodzicach i opiekunach
prawnych ciazy szczegdlny obowigzek sprawowania
opieki nad matoletnim, zatem bedzie grozi¢ im kara
surowsza, tj. pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

Przepisy nie okres$laja wyraznej granicy wieku dziecka,
ktére mozna zostawic bez opieki w domu, nie pozosta-
wiaja natomiast watpliwosci co do odpowiedzialnosci
rodzicéw za ewentualne narazanie go na niebezpie-
czenstwo. Rodzicom daje sie jednak pewna swobode
takze w ocenie, czy dziecko dziata z dostatecznym
rozeznaniem, czy potrafi w sposéb rozsadny
formutowac swoje zyczenia, na ile jest dojrzate.

Na Panstwa listy odpowiada

ANITA SIEMASZKO, prawnik.

Listy prosimy kierowac na adres e-mail:
redakcja@integracja.org

Zroznicowanie wedtug wieku istnieje w wielu aktach
prawnych, takze np. w Kodeksie karnym oraz w Kodeksie
wykroczen, jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ rodzicow
za opieke nad dzieckiem.

Art. 210 Kodeksu karnego: ,,§1 Kto wbrew obowigzkowi
troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo kto
osobe nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.

Art. 106 Kodeksu wykroczen: ,Kto, majac obowigzek
opieki lub nadzoru nad matoletnim do lat 7 albo nad inng
0soba niezdolna rozpoznaé lub obronic¢ sie przed niebez-
pieczenstwem, dopuszcza do jej przebywania w okolicz-
nosciach niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka,
podlega karze grzywny albo karze nagany”.

Z kolei Ustawa Prawo o ruchu drogowym stanowi,
ze dziecko, ktore nie ukoniczyto 7 lat, nie moze przebywac
bez opieki na drodze publicznej, nie moze sie poruszaé
samodzielnie, np. chodnikiem, bo to element drogi.

W takich sytuacjach opieki nad dzieckiem do wieku

7 lat nie musi sprawowac osoba dorosta, moze to robié
np. starsze rodzenstwo. Opiekun musi jednak skonczy¢
10 lat.

Ograniczenia wiekowe zawieraja takze regulaminy
spétdzielni i wspdlnot mieszkaniowych. Dzieci do lat 12
moga korzystac z windy wytacznie pod opieka dorostych.

Podsumowujac: w przepisach prawnych istniejg
zr6znicowania wiekowe i tak wedtug Rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada
2007 r. w sprawie turnusow rehabilitacyjnych, opiekunem
na turnusie rehabilitacyjnym moze byc¢ ten, kto ukonczyt
18 lat lub ukonczyt 16 lat i jest wspdlnie zamieszkujacym
cztonkiem rodziny osoby niepetnosprawne;j.

PRZECHOWYWANIE AKT

Moja mama zmarta w 2023 r. Od rodziny wydobytem
dokument o orzeczeniu niepetnosprawnosci.
Bardzo zdziwito mnie, ze jedna z przyczyn jej
niepetnosprawnosci jest oznaczona symbolem 02-P,
czyli jako choroba psychiczna. Chciatem zapyta¢é
komisje, od kiedy mama podjeta pierwszy kontakt
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z lekarzem o odpowiedniej specjalnosci, aby przyznat

ten symbol choroby. Data wydania decyz;ji jest

listopad 2009 r. Czy zgodnie z ustawg komisja

ma obowiazek przetrzymywaé dokumentacje 50 lat?

Czy jako syn moge wystapic o catg dokumentacje

medyczna mamy, ztozong do komisji orzekajacej.

Dziwne jest to, czego sie dowiedziatem, bo mama

o tym nie méwita, a majac z nig kontakt, nigdy

nie zaobserwowatem, aby cos$ niedobrego dziato sie

z jej zdrowiem psychicznym. Nie daje mi to spokoju.
Jan W.

Zgodnie z art. 5 Ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodo-
wym zasobie archiwalnym i archiwach, dokumentacja
powstajaca w organach panstwowych i panstwowych
jednostkach organizacyjnych oraz w organach jednostek
samorzadu terytorialnego i samorzadowych jednostkach
organizacyjnych, a takze naptywajaca do nich jest
przechowywana przez te organy i jednostki organiza-
cyjne, nastepnie dokumentacja stanowigca materiaty
archiwalne jest przekazywana niezwtocznie po uptywie
25 lat od jej wytworzenia do wtasciwego archiwum
panstwowego, o ile organ lub jednostka organizacyjna
nie przekazaty materiatow archiwalnych do archiwum
panstwowego wczedniej.

Datg wytworzenia dokumentacji jest prawomocne
zakonczenie danego postepowania administracyjnego.

Jezeli jest Pan zainteresowany dokumentacjg orzecz-
nicza w sprawie swojej mamy, powinien Pan nawiagzaé
kontakt z wtasciwym organem, np. poprzez ztozenie
pisma/zapytania w sprawie.

Z kolei o przechowywaniu dokumentacji medycznej
stanowi w art. 29 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r.

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta:

»Art. 29. 1. Podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowot-
nych przechowuje dokumentacje medyczng przez okres
20 lat, liczac od korca roku kalendarzowego, w ktérym
dokonano ostatniego wpisu, z wyjatkiem: 1) dokumen-
tacji medycznej w przypadku zgonu pacjenta na skutek
uszkodzenia ciata lub zatrucia, ktéra jest przechowywana
przez okres 30 lat, liczac od konca roku kalendarzowego,
w ktérym nastapit zgon; 1a) dokumentacji medycznej
zawierajacej dane niezbedne do monitorowania
loséw krwi i jej sktadnikow, ktéra jest przechowywana
przez okres 30 lat, liczac od konca roku kalendarzowego,
w ktérym dokonano ostatniego wpisu; 2) zdjec rentge-
nowskich przechowywanych poza dokumentacja
medyczna pacjenta, ktére sa przechowywane przez okres
10 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktédrym
wykonano zdjecie; 3) skierowan na badania lub zlecen
lekarza, ktoére sa przechowywane przez okres: a) 5 lat,
liczac od konca roku kalendarzowego, w ktérym udzie-
lono $wiadczenia zdrowotnego bedacego przedmiotem
skierowania lub zlecenia lekarza, b) 2 lat, liczac od konca
roku kalendarzowego, w ktérym wystawiono skierowanie
- w przypadku gdy Swiadczenie zdrowotne nie zostato

udzielone z powodu niezgtoszenia sie pacjenta w usta-
lonym terminie, chyba ze pacjent odebrat skierowanie;
4) dokumentacji medycznej dotyczacej dzieci

do ukonczenia 2. roku zycia, ktéra jest przechowywana
przez okres 22 lat.

2. Po uptywie okreséw wymienionych w ust. 1 podmiot
udzielajacy $wiadczen zdrowotnych niszczy dokumenta-
cje medyczna w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje
pacjenta, ktérego dotyczyta. Dokumentacja medyczna
przeznaczona do zniszczenia moze by¢ wydana pacjen-
towi, jego przedstawicielowi ustawowemu lub osobie
upowaznionej przez pacjenta”.

Po $mierci pacjenta dokumentacja medyczna jest
udostepniana osobie upowaznionej przez pacjenta
za zycia lub tej, ktéra w chwili zgonu pacjenta byta jego
przedstawicielem ustawowym (art. 26 ust. 2 Ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta). W razie sporu miedzy bliskimi o dostep do do-
mentacji rozstrzyga go sad (ten sam, ktdry rozstrzygatby
0 postepowaniu spadkowym w sprawie tego zmartego).

OPLATY ZA POBYT W DPS

Prosze o wyttumaczenie, jak to jest z pieniedzmi

z500+? Moja corka przebywa w domu opieki i nie

moge sie niczego dowiedziec o pieniadzach, ktdre jej

rzad przyznat, bo nie jestem opiekunem. Wiem tez,

ze sg dodatki finansowe dla tych os6b niepetno-

sprawnych, ktore nie potrafig same egzystowac.

Co roku MOPR przesyta mi formularze do wypetnienia,

aby mnie obcigzy¢ kosztami pobytu corki. Mam 82 lata,

chora zone. Ptace co miesiagc 500 zt za DPS, a nie moge

sie dowiedzieg, ile corka otrzymuje od panstwa.
Antoni H.

Zgodnie z art. 61 ust. 2 pkt 1 Ustawy z 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej optate za pobyt w domu pomocy
spotecznej wnosi mieszkaniec domu, nie wiecej jednak
niz 70 proc. swojego dochodu. Swiadczenie 500+
nie jest wytaczone z dochodu mieszkarica domu pomocy
spotecznej przy ustalaniu optaty za pobyt. Swiadczenie
500+ powieksza wiec dochéd mieszkarnca DPS, a tym
samym mieszkaniec ponosi wyzsza optate. Swiadczenie
nie jest uwzgledniane w dochodzie, ale wytacznie
w przypadku ustalenia odptatnos$ci za DPS matzonka,
zstepnych i rodzicéw. Z kolei zgodnie z art. 8 pkt 3 Ustawy
z dnia 9 stycznia 2020 r. o dodatkowym rocznym Swiad-
czeniu pienieznym dla emerytéw i rencistow (t.j. Dz.U.
22022 r. poz. 2575,z 2023 r. poz. 1407) - kwoty dodatko-
wego rocznego Swiadczenia pienieznego nie wlicza sie
do dochodu, o ktorym mowa w art. 8 ust. 3 Ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U.z 2023 r.
poz. 901, 1693, 1938).

Jak wynika z ww. przepisow, ,trzynastka” i ,,czternastka”
nie sg wliczane do dochodu, o ktérym mowa w art. 8
ust. 3 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. B
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SAMODZIELNOSC
AKTYWNOSC
MOBILNOSC!

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji nicjatywy te stuza rozwigzaniu jednego z najbardziej
Osob Niepetnosprawnych realizuje istotnych problemoéw, czyli braku mieszkania,
programy mieszkaniowe z pakietu w szczegblnosci spetniajacego indywidualne

,Samodzielnos¢ - Aktywnoéé krytfarlum dost‘epnosa. Poczgqe komfor'tu,
chec stworzenia wtasnego miejsca, w ktérym

- i S¢1” -A-

Mol?llno.sc. (S A M)‘ ’ czujemy sie wygodnie i bezpiecznie, sg wazne
Sa to: »M|eSZkan|e. dla ab5.°|W9nta dla kazdego, a zwtaszcza dla 0séb ze szczegélnymi
oraz ,,Dostepne mieszkanie”. potrzebami.
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwéj Polska

Fot. Unsplash

Celem obu programow jest wzrost niezaleznego zycia
oraz utatwienie aktywnosci zawodowej i spotecznej
0s0b z niepetnosprawnoscia.

MIESZKANIE DLA ABSOLWENTA

Jeden z modutéw programu S-A-M, skierowany
do 0s6b mtodych, ktére rozpoczynaja samodzielne zycie,
réwniez zawodowe - to ,,Mieszkanie dla absolwenta”.

Program przeznaczony jest dla os6b z niepetnospraw-
noscia, ktére koncza edukacje oraz chcg samodzielnie
i niezaleznie rozpoczaé¢ aktywnos$é zawodowa,

a na przeszkodzie stoi im brak wtasnego mieszkania
w miejscowosci, w ktérej rozpoczeli prace lub zamie-
rzaja ja podjac.

Mozesz skorzystaé z programu, jesli masz orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub jestes
0soba z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu i masz
orzeczenie o co najmniej umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci.

Istotnym warunkiem jest posiadanie statusu
absolwenta szkoty podstawowej, ponadpodstawowej
lub szkoty wyzszej w okresie 36 miesiecy poprzedza-
jacych termin ztozenia wniosku w programie.

Z programu mogga tez skorzystac osoby, ktére opusz-
Czaja rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka
lub placowki opiekunczo-wychowawcze.

Jesli ztozysz o$wiadczenie, ze nie jeste$ wtascicielem
mieszkania ani nie przystuguje Ci spétdzielcze prawo
do lokalu w miejscowosci, w ktorej pracujesz
lub poszukujesz pracy, mozesz uzyskaé dofinansowanie
do wynajmu mieszkania, ktore spetnia indywidualne
kryterium dostepnosci. Dofinansowanie do wynajmu
takiego mieszkania lub domu jednorodzinnego jest
udzielane na okres poszukiwania pracy i rozpoczecia
zatrudnienia. Obecnie moze to by¢ nawet 60 miesiecy.

DOSTEPNE MIESZKANIE

»Dostepne mieszkanie” jest programem skierowanym
do 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére w swoim miesz-
kaniu maja bariery ograniczajace codzienne funkcjono-
wanie. Dzieki wsparciu PFRON moga zamieni¢ miesz-
kanie na inne, pozbawione barier architektonicznych.
Program pozwala na otrzymanie doptaty do zmiany
mieszkania na takie, ktore znajduje sie na parterze lub
w blokach zwinda do poziomu zero przed budynkiem.

»Dostepne mieszkanie” ma wspoméc niezaleznosé
0s0b z niepetnosprawnoscia, a takze utatwic im
aktywnos¢ zawodowa i spoteczng przez zapewnienie
mieszkania dostepnego. Mieszkanie wolne od wszelkich
barier architektonicznych moze by¢ bowiem podstawa
samodzielnego realizowania planéw zawodowych
i spotecznych, zwtaszcza dla oséb z niepetnospraw-
noscig narzadu ruchu.

Jesli poruszasz sie na wézku inwalidzkim i masz
mieszkanie lub dom, z kt6rego nie mozesz samodzielnie
wyj$¢ na zewnatrz na poziom zero przed budynkiem,
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mozesz uzyskaé doptate do zakupu mieszkania
lub domu w lokalizacji, ktéra umozliwi samodzielne
jego opuszczenie. Jesli wniosek dotyczy osoby mato-
letniej lub ubezwtasnowolnionej, wniosek sktada jej
opiekun prawny.
Istotnym warunkiem jest dysponowanie tytutem
prawnym do lokalu na mocy prawa wtasnosci
lub spétdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu.
Co istotne, wysokos¢ dofinansowania do mieszkania
wolnego od barier jest zalezna od lokalizacji, w ktorej
nabywane jest mieszkanie, i stanowi réznice miedzy
ceng mieszkania nabywanego a sprzedawanego.
Niezwykle korzystna zmiang wprowadzona w progra-
mie jest odstgpienie od dotychczasowego ograniczenia
wsparcia dla oséb powyzej 65. roku zycia. To oznacza,
Ze seniorzy poruszajacy sie na wozkach inwalidzkich
réwniez moga starac sie 0 pomoc w programie
»,Dostepne mieszkanie”.

JAK Z£OZYC WNIOSEK?
Whiosek o dofinansowanie ztéz przez internet
w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) na stronie
https://sow.pfron.org.pl.
Mozesz to zrobi¢ samodzielnie lub z pomoca pracow-
nikow powiatu, pod warunkiem ze ztozysz wniosek
na swoim sprzecie elektronicznym, ktéry zapewnia
transmisje danych.
Program realizuje samorzad powiatu, w ktérym
mieszkasz.
Nabor wnioskéw do programu ,Mieszkanie
dla absolwenta” prowadzony jest w trybie ciggtym,
do wyczerpania budzetu programu. Wniosek
do programu ,,Dostepne mieszkanie” takze
mozesz ztozy¢ w kazdym czasie, ale nie pdzniej
niz do 31 grudnia 2024 r. lub do wyczerpania budzetu
programu.
Szczegbtowe informacje na temat programéw uzyskasz
w oddziatach PFRON i na stronach internetowych:
»Mieszkanie dla absolwenta”:
www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-
-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-absol-
wenta/

»Dostepne mieszkanie”:
www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-
-pfron/programy-i-zadania-real/dostepne-mieszkanie/

dostepne-mieszkanie/
*kk

Samodzielno$¢ scisle wigze sie z aktywnoscia
w réznych obszarach zycia. Aktywizacja zawodowa,
rozwdj integracji spotecznej, a nawet rehabilitacja
mozliwe sa w petni tylko wtedy, gdy osoby z niepetno-
sprawnoscia czuja sie komfortowo i moga sie samorea-
lizowac. Wtasnie po to wdrazane sa kolejne instrumenty
pakietu ,Samodzielno$¢ - Aktywnos¢ - Mobilnos¢!”,
ktére w sposéb znaczacy podnosza jakos¢ zycia
0s6b ze szczegblnymi potrzebami. H
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HANNA PASTERNY - konsultantka ds. 0sdb niepetnosprawnych w Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS
w Rybniku, osoba niewidoma, finalistka Konkursu ,Cztowiek bez barier 2011”, autorka ksigzek:

Jak z biatg laskg zdobywalam Belgie, Tandem w szkocka kratke i Moje podrdze w ciemno. W 2017 .

znalazta sig w Liscie Mocy, publikacji wydanej przez Integracjg, z sylwetkami 100 najbardziej wptywowych Polek
i Polakdw z niepetnosprawnoscia. W 2020 r. otrzymata Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich

im. dr. Macieja Lisa Wiecej: www.hannapasterny.pl.

Stowo ,,empatia” jest czesto uzywane w kontekscie niepetnosprawnosci.
Empatii oczekujemy od bliskich i przygodnie spotkanych osob.
Jednak czy kazdy rozumie, czym jest empatia?

reckie stowo empdtheia oznacza cierpienie.

W psychologii empatig okreslamy zdolno$¢

do zauwazania i wspo6todczuwania stanéw
emocjonalnych innych ludzi, postawienia sie
w ich sytuacji. Nie nalezy jej myli¢ ze wspétczuciem.
Jest niezbedna w budowaniu dobrych relacji. Brak tej tak
waznej umiejetnosci prowadzi do obojetnosci, trudnosci
w rozwigzywaniu konfliktéw, a nawet do przemocy.
Przeciwienstwem empatii jest egocentryzm, czyli
stawianie siebie w centrum i nieliczenie sie zinnymi.
Wielu ludzi uwaza, ze niepetnosprawnosé, zwigzane z nig
ograniczenia i cierpienie otwieraja i uwrazliwiaja na
innych. Owszem, moze tak by¢, lecz zatozenie, ze kazdy,
kto sam doswiadczyt niepetnosprawnosci lub kto mierzy
sie z nig w rodzinie, jest empatyczny, to mit.

W pociagu niewidoma kobieta, ktéra weszta do
przedziatu z psem przewodnikiem, zostata z niego
wyproszona. Gdy zaczeta sie oburzac, ze jest dyskry-
minowana i zgodnie z prawem jej pies nie musi mie¢
kaganca, ludzie wyjasnili, ze mogliby sie zgodzi¢ na brak
kaganca, ale nie zamierzajg podrézowac z psem, ktory
jest brudny i Smierdzacy. Po interwencji konduktora
kobieta dopieta swego.

W samolocie nastolatek ogladat bajke na tablecie.
Kopat w siedzenie przed nim. Ani on, ani jego matka
nie reagowali na prosby wspotpasazerdéw o zatozenie
stuchawek i o to, by siedziat spokojnie. W koncu matka
wykrzyczata, ze to jest dziecko z niepetnosprawnoscia
intelektualna, inni maja sie zamkna¢ i dostosowac,
bo moze by¢ gorzej.

Trzydziestolatek nocami wtgczat muzyke. Nie reago-
wat na prosby sasiaddw. Skonczyto sie interwencja
policji i mandatem. Jego matka byta oburzona. Ttuma-
czyta sasiadom, ze syna rzucita dziewczyna, leczy sie
na depresje, nie moze spac i powinni to zrozumiec.

Na konferencji prelegentka opowiadata, ze chodzi
ze swoim dorostym autystycznym bratem do teatru.

W czasie spektaklu mezczyzna czasem co$ méwi

lub krzyknie. W takich sytuacjach inni widzowie niekiedy
reaguja, a raz poprosili, by wyszedt. Byta zbulwersowana.
»Troche empatii!” - apelowata z przejeciem. Zastanawia-
tam sie, do kogo powinna skierowac ten apel: do innych
czy do siebie. Czy ludzie, ktdrzy zaptacili za bilety, przyszli
do teatru, by doznac ciekawych wrazen intelektualnych
lub sie zrelaksowaé, muszg potulnie zgadzac sie na takie
zaktocenia? Czy wszyscy muszg zachwycad sie psem
przewodnikiem, ktory szczeka podczas koncertu?

0 godz. 3.45 mieszkancéw dwdch blokéw obudzita
gto$no zachowujaca sie grupa. Gdy jeden z nich
wychylit sie przez okno i poprosit o cisze, hatas sie nasilit.
Wezwano policje. Jedna z kobiet wykrzykiwata, ze nic sie
nie dzieje, a to sa niepetnosprawne dzieci z opiekunami.
Mimo ze w kilkunastoosobowej hatasujacej grupie nie
byto ani jednego dziecka, takie wyjasnienia wystarczyty
policjantom. Nikogo nie wylegitymowali i nie ukarali
za popetnienie wykroczenia, jakim jest zaktdcanie ciszy
nocnej. Podjechat autokar, ,,dzieci” wsiadty, a odprowa-
dzajacy bawili sie dalej. Piknik trwat pét godziny. ,,Dzieci”
wrécity z trzydniowej wycieczki réwniez w nocy. Okoliczni
mieszkancy znéw musieli stucha¢ gtosnych powitan,
opowiesci o wyjezdzie, Smiechdw. Ich prosby o cisze
nadal konsekwetnie ignorowano. Grupa rozstata sie
dopiero po 40 minutach.

Czy w opisanych sytuacjach osoby z niepetnospraw-
no$ciamiiich bliscy byli empatyczni? Czy jednocze$nie
mozna by¢ self-adwokatem zadajacym réwnego trakto-
wania, a gdy trzeba ponies$¢ konsekwencje swojego
zachowania - to dorostym dzieckiem z niepetnospraw-
noscia intelektualna, od ktérego nie powinno sie niczego
wymagac? Czy ktos moze by¢ na gorszej pozycji i mozna
tamac jego prawa dlatego, ze jest petnosprawny, wiec
powinien sie dostosowac i byé wyrozumiaty? Empatyczni
powinni by¢ tylko petnosprawni czy réwniez osoby
z niepetnosprawnos$ciami? M

Fot. Archiwum prywatne
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0d 1 stycznia 2024 r. wejda w zycie przepisy, ktore wprowadzaja Swiadczenie
wspierajace dla osob z niepetnosprawnoscia. Bedzie je przyznawac i wyptacac
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Aby osoba z niepetnosprawnoscia mogta
otrzymac to swiadczenie, powinna najpierw uzyskac od wojewodzkiego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci (WZON) decyzje o ustaleniu
poziomu potrzeby wsparcia.

Fot. Pexels Ann Poan
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nioski o wydanie decyzji o ustaleniu
poziomu potrzeby wsparcia bedzie mozna
sktada¢ do WZON od 1 stycznia 2024 .

Po otrzymaniu decyzji WZON osoba z nie-
petnosprawnoscia bedzie mogta ztozy¢

do ZUS wniosek o wyptate Swiadczenia.

KOMU PRZYSEUGUJE SWIADCZENIE
Swiadczenie wspierajace bedg mogty otrzymac osoby,

ktore:

v ukonczyty 18 lat;

v’ sg obywatelami Polski albo Unii Europejskiej (UE)
lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu
(EFTA), a jesli nie - przebywaja legalnie w Polsce
i maja dostep do rynku pracy;

v mieszkaja w Polsce;

v otrzymaty decyzje WZON, w ktérej poziom potrzeby
wsparcia zostat ustalony na uprawniajacym poziomie
punktéw.

To, kiedy bedzie mozna ztozy¢ wniosek o Swiadczenie
wspierajace do ZUS, bedzie zaleze¢ od liczby punktéw
w decyzji WZON oraz od tego, czy opiekunowi osoby
Z niepetnosprawnoscia przystuguje inne Swiadczenie.
Harmonogram, zgodnie z ktérym swiadczenie
wspierajace bedzie dostepne dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, wyglada nastepujaco:

v’ osoby, ktére maja od 87 do 100 pkt, moga ubiegac sie
o $wiadczenie od 2024 r.;

v’ osoby, ktére maja od 78 do 86 pkt, moga ubiegad sie
o $wiadczenie od 2025 .;

v’ osoby, ktére maja od 70 do 77 pkt, moga ubiegad sie
o Swiadczenie od 2026 r.

Osoby, ktére maja co najmniej 70 pkt, bedg mogty
uzyskac Swiadczenie wspierajgce od 2024 r.,
pod warunkiem ze po 31 grudnia 2023 r. opiekunom
tych os6b bedzie przystugiwato prawo do $wiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego
lub zasitku dla opiekuna wyptacanego przez organ gminy.

JAKA BEDZIE WYSOKOSC
SWIADCZENIA WSPIERAJACEGO
Swiadczenie wspierajace bedzie wynosi¢ od 40
do 220 proc. aktualnej wysokosci renty socjalnej (dzi$
wynosi ona 1588,44 zt). Oznacza to, ze na poczatku beda
to kwoty od ok. 635 zt do blisko 3495 zt, w zaleznosci
od poziomu potrzeby wsparcia:
v 95-100 pkt - 220 proc. renty socjalnej,
v 90-94 pkt - 180 proc. renty socjalnej,
v’ 85-89 pkt - 120 proc. renty socjalnej,
v’ 80-84 pkt - 80 proc. renty socjalnej,
v 75-79 pkt - 60 proc. renty socjalnej,
v 70-74 pkt - 40 proc. renty socjalnej.

JAK UZYSKAC SWIADCZENIE WSPIERAJACE
Osoba z niepetnosprawnoscia, ktora chce otrzymac
Swiadczenie wspierajace, bedzie musiata ztozy¢

do wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci wniosek o wydanie decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia. Aby mogta sie ona ubiegac
o wydanie takiej decyzji, musi mie¢ status osoby
z niepetnosprawnoscia potwierdzony w formie:
v/ orzeczenia o niepetnosprawnosci i jej stopniu
- wydanego przez zespoty ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci;
v/ orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji
- wydanego przez lekarzy orzekajacych w ZUS;
v/ orzeczenia o inwalidztwie - wydanego przed wrzes-
niem 1997 r. przez komisje lekarskie ds. inwalidztwa
i zatrudnienia.
WZON wyda decyzje ustalajaca poziom potrzeby
wsparcia na taki sam okres, na jaki dana osoba
ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, nie dtuzej jednak
nizna7 lat.
Gdy osoba z niepetnosprawnoscia otrzyma decyzje
WZON i nie odwota sie od niej, bedzie mogta ztozy¢

do ZUS wniosek o przyznanie $wiadczenia wspierajacego.

JAK Zt0ZYC€ WNIOSEK DO ZUS

Whniosek bedzie mozna ztozy¢ wytacznie droga
elektroniczng przez:

v’ Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
v portal Emp@tia
v lub bankowos¢ elektroniczna.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia ztozy wniosek
przez bank albo portal Emp@tia, ale nie ma profilu
na PUE ZUS, wéwczas Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zatozy jej taki profil automatycznie, na podstawie
danych z wniosku.

Whniosek do ZUS moze réwniez zostac ztozony
przez petnomocnika.

Do wniosku o $wiadczenie wspierajace nie trzeba
zataczac decyzji wydanej przez WZON. Wszystkie dane,
ktére sie w niej znajduja, ZUS otrzyma z Elektronicznego
Krajowego Systemu Monitoringu Orzeczen
o Niepetnosprawnosci (EKSMOoN). System ten prowadzi
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej (MRiPS).

W JAKI SPOSOB BEDZIEMY WYPEACAC
SWIADCZENIE WSPIERAJACE

ZUS bedzie wyptacac swiadczenie wspierajace
przelewem na numer rachunku bankowego w Polsce,
ktéry osoba z niepetnosprawnoscia poda we wniosku.
Bedzie je otrzymywac tacznie z innymi Swiadczeniami,
np. rentg socjalna czy 500+ dla os6b niesamodzielnych.
Swiadczenie wspierajace bedzie przystugiwad
bez wzgledu na dochdd, bedzie zwolnione z podatku
dochodowego i nie bedzie mogto zostad zajete
przez komornika.
Podstawa prawna
Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajgcym
(Dz.U. poz. 1429). M
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przewijamypolske@gmail.com

KOMFORTKA to pomieszczenie higieniczno-sanitarne, Poza domem robia to zwykle w niehigienicznych

stuzace osobom z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom i uragajacych ich godnosci i bezpieczenistwu warunkach.

do czynnosci pielegnacyjnych. Na ratunek spiesza im organizacje pozarzadowe z Poznania,
Kazdego dnia ok. 150 tys. dorostych niesamodzielnych Gliwic, Lublina i Warszawy. Zawigzana przez nie Koalicja

osob w Polsce, w asyscie rodzicow lub opiekunéw, prowadzi akcje spoteczng ,,Przewijamy Polske”

zmienia pieluchy, pieluchomajtki lub inne $rodki chtonne. i zabiega o komfortki w catym kraju.

DZIECIOM

Zostan Sw. Mikotajem
| wspieraj Rodzinne Domy Dziecka!

Na stronie vitay.pl
wybierz kategorie
Fundacja ORLEN i zamien swoje
punkty na wybrany cel spoteczny.

k (Prekazpunity ).
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